




© Instituto de la Mujer de la Región de Murcia.
Consejería de Presidencia
Se autoriza la reproducción total o parcial
de esta publicación citando la fuente.

Edita:
Instituto de la Mujer de la Región de Murcia.
Consejería de Presidencia

Coordinación:
Griselda Frapolli Gómez
María Dolores Sánchez Juárez

Realización:
Krealia Comunicación SL

Colaboran: 
Dirección General de Enseñanzas Escolares.
Consejería de Educación y Cultura de la Región de Murcia.

Agradecimientos:
Verónika Sabater Drott.

Ilustración:
Los Mendrugos

Depósito Legal:
MU – 1458 - 2005

www.eligeprofesion.org



índice

1. Introducción. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Presentación. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Guía de Orientación Profesional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Cómo usar la guía . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

2. Listado de aptitudes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

3. Guía de opciones profesionales por campos

Investigación científica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Investigación técnica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Técnica aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Sanidad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Economía y Empresa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

Actividad administrativa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

Derecho y asesoramiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

Protección y Seguridad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87

Humanidades . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

Comunicación. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

Enseñanza y Orientación . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

Relación personal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121

Cine y Teatro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

Música. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

Actividades artísticas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Estética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

Actividad agrario-forestal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163

Otras profesiones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

Listado alfabético de profesiones . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

4. Direcciones de interés. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181

3



1. introducción

1.
 i

nt
ro

du
cc
ió
n



1. Introducción

L a educación es un derecho humano y un elemento indispensa-
ble para el progreso social y  el desarrollo integral de mujeres y
hombres. El acceso pleno y en condiciones de igualdad a la

educación es un requisito fundamental  para lograr los objetivos de
igualdad de género.

El Instituto de la Mujer de la Región de Murcia, a través  del III
Plan de Igualdad de Oportunidades entre Hombres y Mujeres de la
Región de Murcia, estableció como objetivo el acceso de las mujeres a
todos los procesos educativos, desarrollando modelos que favorezcan
la igualdad de oportunidades.

En esta línea de trabajo, los departamentos de Orientación de
Colegios e Institutos son los primeros y más cercanos responsables en
la tarea de eliminar los estereotipos profesionales basados en condicio-
namientos de sexo. El trabajo desarrollado desde los departamentos de
Orientación se revela como un factor clave en la diversificación profe-
sional de las mujeres y la eliminación de la división sexual del trabajo.

Con la finalidad de apoyar a las/los orientadoras/es así como de
dotarles de una herramienta útil y didácticamente adaptada a la pers-
pectiva de género, el Instituto de la Mujer de la Región de Murcia ha
desarrollado esta guía de orientación profesional para que las jóvenes
y los jóvenes puedan elegir libremente sin consideraciones sexistas ni
discriminatorias.

Por su parte, también la juventud encontrará en esta Guía un
amplio panorama de opciones profesionales presentadas de forma sen-
cilla y unidas a reseñas biográficas de mujeres que han marcado hitos
en sus respectivas tareas profesionales. No hay mejor motivación para
luchar con los prejuicios sobre el papel de la mujer y el hombre en el
trabajo que el ejemplo de estas profesionales.
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La presente Guía de Orientación Profesional y su versión elec-
trónica no concluyen con la edición actual. Pretenden enriquecerse y
ampliarse con las aportaciones de todo el personal docente. 

En definitiva, la Guía tiene la aspiración de convertirse en una
herramienta que colabore en la elección profesional de las/los jóvenes
y sirva muy especialmente al objetivo de que chicas y chicos encaren
su futuro desde una visión igualitaria basada en el único criterio efec-
tivo que toda persona debiera tener en cuenta al elegir profesión: sus
propios deseos y aptitudes.

Paloma Recio Bernárdez
Directora del Instituto de la Mujer

de la Región de Murcia



1. Introducción

La elección de la carrera profesional refleja la identidad, aspira-
ciones y aptitudes de una persona. Es la primera gran elección a la que
las jóvenes y los jóvenes se enfrentan en su vida y de ella dependerá
directamente su futuro bienestar. 

La incertidumbre protagoniza siempre esta decisión y para ven-
cerla es necesario, además de una profunda reflexión personal y el
apoyo de familiares y orientadores, la información que permita analizar
la oferta laboral con el fin de trazar el camino más adecuado.

En esta elección que la juventud ha de realizar no caben las dis-
tinciones. Es por ello que esta guía pretende superar los condicionan-
tes sociales que han impuesto históricamente “profesiones de hom-
bres” y “profesiones de mujeres”. Por esta razón la presente guía habla
de aptitudes, comprendiendo con ello que la orientación profesional se
basa en las capacidades y no en condicionantes de sexo.

A través de esta Guía de Orientación Profesional, se desea ayu-
dar no sólo a cuantos se estén planteando su trayectoria laboral, sino
también a quienes estén interesados en conocer las posibilidades edu-
cativas disponibles, reorientar su futuro profesional o ampliar su for-
mación intelectual.

En la presente guía ofrecemos un mapa de las diferentes ocu-
paciones relacionadas directamente con la formación requerida y las
principales destrezas, habilidades y aptitudes necesarias.

El objetivo al realizar la Guía de Orientación Profesional que
ahora tiene en sus manos, no es otro que contribuir a superar con éxito
el gran reto que supone elegir la ocupación que cimentará nuestro
futuro sin distinción de género, no sólo desde el punto de vista profe-
sional, sino también desde el humano.

7
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La guía de orientación profesional “EL FUTURO EN TUS
MANOS, Haz tu elección profesional sin restricciones”  ha sido elabo-
rada con el criterio de colaborar en la elección de la juventud a través
de su uso como herramienta práctica.

En su manejo deben tenerse en cuenta las siguientes conside-
raciones:

-La guía está redactada con orientación a profesiones social-
mente identificables. Así profesiones como informática/o, policía o
electricista engloban una gran variedad de opciones finales de capaci-
tación y  desarrollo profesional, mientras que otras como odontóloga/o
o bombera/o identifican unívocamente la profesión de referencia.

-Por el motivo anterior, las diferentes especialidades y titulacio-
nes en sus diversos grados y modalidades se encuentran enmarcadas
bajo una misma profesión, salvo excepciones claramente definibles
como determinadas especialidades médicas o ingenierías.

El formato de la guía corresponde a una agrupación de profesio-
nes por campos y al detalle posterior en una ficha individual para cada
opción profesional.

En la ficha correspondiente a cada profesión encontraremos:

-Familia o campo profesional.
-Denominación de la profesión.
-Tipo de desarrollo profesional: autónomo, en empresa
o por oposición.

-Aptitudes requeridas, representadas por iconos.
-Descripción genérica de la actividad profesional.
-Qué estudiar: lista de titulaciones oficiales y privadas
agrupadas por bloques.

-Salida laboral: principales opciones de desarrollo laboral
de la profesión.

-Reseña biográfica o datos de interés: contiene resúmenes
de biografías de mujeres reconocidas en la profesión
u otros datos considerados de interés desde una perspectiva
de igualdad de género.

Cómo utilizar la Guía



1. Introducción

En el caso de jóvenes que desean definir sus opciones profesio-
nales a través de la versión impresa de la guía, recomendamos que
sigan un esquema como el que a continuación se propone:

1. Identificar los campos o familias de profesiones correspon-
dientes a su vocación.

2. Dentro de dichas ramas comprobar las aptitudes que de
forma orientativa se indican para cada profesión, evaluando la idonei-
dad con respecto a su propio perfil.

3. Identificar las opciones de estudios que más se ajustan a las
inquietudes, intereses y capacidades del propio joven.

La versión digital de la guía, publicada en
www.eligeprofesion.org permite además la selección jerarquizada de
profesiones atendiendo al perfil de aptitudes declarado por la/el usua-
ria/o.

En cualquier caso, las jóvenes y los jóvenes deben contar prio-
ritaria y esencialmente con el Departamento de Orientación de su cole-
gio o instituto para definir y conjugar todos los  factores que les lleven
a una adecuada elección profesional en la que, en cualquier caso, no
quepan las distinciones por razón de género. 
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2. Listado de aptitudes
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iconos

Las aptitudes apropiadas para desempeñar las diferentes
opciones profesionales quedan representadas en cada una de las
fichas de la Guía, por los siguientes iconos.

1.- Amor y respeto a la naturaleza y los animales.

2.- Aptitudes musicales, buen oido.

3.- Autoridad.

4.- Buen estado físico.

5.- Capacidad de improvisación.

6.- Capacidad de comunicación,
relación social, amabilidad.    

7.- Capacidad de negociación y persuasión.

8.- Capacidad de observación.

9.- Capacidad de organización,
rigurosidad y disciplina.

10.- Capacidad de razonamiento y reflexión.

11.- Capacidad para trabajar en equipo,
cooperación.

12.- Capacidad numérica.

13.- Creatividad, dotes artísticas, imaginación.



2. Listado de aptitudes
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iconos

El modo de acceder a las diferentes salidas laborales, se
representa con estos símbolos. 

14.- Dinamismo, entusiasmo.

15.- Disponibilidad para trasladarse y viajar.

16.- Emprendedor/a, capacidad de iniciativa.

17.- Facilidad en el aprendizaje y uso de idiomas.

18.- Inclinación a la lectura y al estudio.

19.- Habilidad manual.

20.- Honestidad, integridad, respeto a las normas.

21.- Paciencia, calma, ponderación.

22.- Perseverancia.

23.- Reflejos rápidos, intuición, vivacidad.

24.- Sangre fría ante situaciones extremas.

Oposición

Empresa Privada

Autónomo
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Licenciatura en Antropología Social y Cultural
(sólo el 2º ciclo)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Aptitudes
Antropóloga/o

Estudia los fenómenos culturales de los distintos grupos huma-
nos, tanto rurales como urbanos para, posteriormente, proponer alter-
nativas de solución viables y difundirlas a través de diversos medios.
Analiza la diversidad de culturas, etnias y lenguajes así como el modo
de vida de las distintas variedades sociales que habitan el planeta.

�

�
�
�
�

Centros de investigación públicos y privados
Centros socioculturales
Institutos nacionales
Museos nacionales

Magdalena Hurtado, (Caracas, 1959)
Destacada antropóloga de origen venezolano, es conocida por ser la
primera persona de esta profesión que, durante largos años, estudió
el comportamiento de los “Ache” (grupos de cazadores-recolectores
que residen en el país sudamericano de Paraguay). Se interesó espe-

cialmente en la vida de las mujeres “Ache” y en las diferencias que se dan en este
tipo de grupos, en relación al trabajo del hombre y el de la mujer.

15

Qué estudiar...

Salida laboral



Licenciatura en Historia

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Aptitudes
Arqueóloga/o

Intenta descubrir y estudiar las civilizaciones pasadas gracias a
los vestigios, ruinas y objetos hallados o enterrados en su original
emplazamiento. Para ello, realiza excavaciones en lugares previamen-
te determinados. La disposición de los restos, el material con que
están fabricados y la profundidad a que se encuentran le proporcionan
valiosas indicaciones históricas.

�

�
�
�
�

Laboratorios de investigación y desarrollo
Laboratorios científicos
Centros de investigación públicos y privados
Excavaciones arqueológicas

Dra. Constanza Ceruti, 
Directora Ejecutiva ad-honorem del Instituto de Alta Montaña de la
Universidad Católica de Salta, (Argentina). Obtuvo la Medalla de Oro
de la Carrera de Antropología de la Universidad de Buenos Aires.
Durante su trayectoria profesional, ha realizado más de ochenta

campañas de prospección arqueológica en cumbres de más de 5.000 m.
Actualmente es la única profesional argentina dedicada a la investigación en san-
tuarios y la única mujer arqueóloga de alta montaña en el mundo.
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Salida laboral



Licenciatura en Biología
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Aptitudes
Bióloga/o

Científica/o que, no sólo estudia y define los seres vivos en todas
sus formas y aspectos, considerándolos desde un punto de vista mor-
fológico y fisiológico, sino que, de igual manera, analiza las células
según la forma en que cooperan entre sí para constituir organismos
muy complejos, como el ser humano. 

�

�
�
�
�
�

Laboratorios de investigación y desarrollo
Laboratorios científicos
Centros de investigación 
Fundaciones científicas
Empresas relacionadas

Christiane Nüsslein-Volhard,
Bióloga alemana nacida en 1943, dirige desde 1985 la división de
genética del Instituto Max Plank de Biología del Desarrollo, en
Tubenbingen, (Alemania). Sus descubrimientos sobre los llamados
“genes hox” (vitales para determinar la organización del cuerpo y los

diferentes segmentos que componen los seres vivos) le atribuyeron el Premio Nobel
de Fisiología en 1995.
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Ingeniería en Geodesia y Cartografía
(sólo de 2º ciclo)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Aptitudes
Cartógrafa/o

Elabora mapas que representan fielmente las características de
un territorio y que servirán para conocer la geografía física, económica
e histórica de un país. Según lo que desee representar, dibujará: mon-
tañas, ríos, capas geológicas del subsuelo, estadísticas de producción
o de consumo, etcétera.

�

�
�
�

Organismos estatales
Centros de servicios geológicos
Institutos geológicos y mineros: IGME

Geneviève Decroix
Cartógrafa y geógrafa interesada en la geografía física, ha publica-
do junto al también geógrafo Daniel Noin, el “Mapa de la distribución
mundial de la población”, donde ambos analizan la presencia huma-
na en la superficie de la Tierra mediante la utilización de 73,800

puntos y 2,647 símbolos y basándose en las estadísticas oficiales de muchos paí-
ses. Actualmente trabaja en el Centro Nacional de Investigación Científica de
Francia.
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Licenciatura en Física
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Aptitudes
Física/o

Aquellas personas que estudian y observan los fenómenos natu-
rales y las propiedades de la materia y de la energía, con el objetivo de
descubrir las leyes que los rigen. Su campo de investigación compren-
de industrias químicas, nucleares y electrónicas.

�

�
�
�

Laboratorios de investigación y desarrollo
Laboratorios de Universidades
Centros de investigación públicos y privados

María Goeppert Mayer
Física estadounidense de origen alemán fallecida en 1972. En el año
1963 recibió, junto con los profesores H.D. Jensen y E.P. Wigner, el
premio Nobel de Física gracias a sus estudios sobre la estructura
nuclear. Es autora de varios libros entre los que destacan “Mecánica

estadística”, publicado en el año 1940 y “Teoría elemental de la estructural nucle-
ar en capas”.
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Licenciatura en Geografía
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Aptitudes
Geógrafa/o

Especialista en mecanismos de organización y planificación del
territorio, actúa sobre el mismo para introducir en él cambios y/o solu-
ciones. Estudia la relación existente entre las personas y la naturaleza,
así como los cambios que sufre el medio ambiente a manos de la socie-
dad. 

�

�
�
�
�

Organismos públicos
Centros geográficos
Docencia media o superior
Centros de investigación

La Universidad de Cantabria y la Dirección General de la Mujer han
otorgado recientemente a la geógrafa María Rosa Barreda el premio
“Isabel Torres a Investigaciones en Estudios de las Mujeres y del
Género”. Su trabajo "Una perspectiva desde la Geografía y el Género:
la incorporación de la mujer al mercado laboral en España. Estudio

del caso de Cantabria",  ofrece una visión geográfica sobre la incorporación de la
mujer al mercado laboral  dentro del contexto español.

20
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Aptitudes

Licenciatura en Geología
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Geóloga/o

Profesional que, ayudado por diversos métodos científicos,
intenta explicar la estructura y orden de la tierra, así como los sucesi-
vos cambios en el paisaje y en las formas vivas que se han producido
a lo largo de la historia.

�

�
�
�
�

Colegios oficial de geólogos
Docencia en colegios, institutos y universidades
Centros de investigación
Centros de Investigación más Desarrollo (i+D)

Florence Bascom (1862-1945) 
Geóloga estadounidense especializada en el mundo de los minerales
cristalinos. En 1896 se convirtió en la primera mujer que prestó sus
servicios como docente en la Escuela Geológica de los Estados
Unidos. En la Universidad de Bryn Mawr, fundó uno de los mejores

departamentos de geología norteamericanos. Estudiosa de las rocas metamórfi-
cas, de su erosión y  de la formación de los Apalaches, entre sus logros destacan
dos títulos universitarios y un Doctorado de la Universidad Johns Hopkins.
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Licenciatura en Matemáticas
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Aptitudes
Matemática/o

Profesional del campo de la ciencia con especialización en el
estudio de las propiedades relativas a los entes abstractos (como
números, figuras geométricas o símbolos) y de las relaciones que
dichos entes experimentan entre sí.

�

�
�

Docencia en colegios, institutos y universidades
Investigación

Hypatía de Alejandría, 
Conocida por ser la primera mujer matemática de la historia,
Hypatia de Alejandría nació en el año el año 355. Durante su carrera
profesional, realizó viajes a Grecia y a Italia, impresionando a la
gente por su gran inteligencia. Al volver a Alejandría, se dedicó a la

enseñanza de la Matemática y la Filosofía. La mayoría de sus escritos (ninguno
conservado hoy en día intacto) eran libros de texto para sus estudiantes. Su tra-
bajo más importante fue un comentario sobre la Aritmética de Diofanto, en 13
libros. Murió asesinada en marzo del año 415.
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Salida laboral



Aptitudes

Ingeniería Química
Licenciatura en Bioquímica (sólo de 2º ciclo)
Licenciatura en Química
Licenciatura en Ciencia y Tecnología de los Alimentos
(sólo de 2º ciclo)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Química/o

Estudia las sustancias, su estructura (tipos y disposición atómi-
ca), sus propiedades y las reacciones que las transforman en otras sus-
tancias. Analiza los procesos químicos desde diversas perspectivas
tales como: la bioquímica, la biología molecular o la ingeniería genéti-
ca.

�
�
�
�

�
�
�
�
�

Laboratorios de investigación y desarrollo
Laboratorios científicos
Centros de investigación públicos y privados
Plantas químicas
Empresas especializadas en inspección química

Marie Curie, (1867-1934)
Radioquímica nacida en Varsovia (Polonia), actualmente es la única
científica del mundo a la que se le han concedido dos Premios Nóbel
(uno en Física y otro en Química). El primero de ellos, el Premio Nóbel
de Física (1903), le fue otorgado por sus investigaciones sobre el

fenómeno de la radiación (descubierta por el profesor Henri Becquerel). Ocho años
después, en 1911, le fue concedido el Premio Nóbel en Química, como reconoci-
miento a sus servicios para el avance de la química al descubrir los elementos
radio y polonio.
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Laboratorio

Análisis y control
Química ambiental

Curso de técnico especialista de laboratorio
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Científica

Aptitudes
Técnica/o
de laboratorio

Prepara muestras y realiza ensayos físicos, químicos, pruebas
microbiológicas, etcétera, siguiendo los procedimientos y métodos ana-
líticos establecidos y respetando, en todo momento, las normas de
seguridad medioambientales prescritas.

�
�

�

�

�
�
�

Laboratorios químicos
Laboratorios de centros hospitalarios
Laboratorios de investigación

Rosa María Agudíez, Zaragoza
Trabaja en el Centro de Análisis Genéticos de Zaragoza, donde ejer-
ce como técnica de laboratorio. Recientemente ha sido galardonada
con el  Premio Científico de Enfermería, concedido por el Colegio
Oficial de Diplomadas en Enfermería de Zaragoza. Su labor consiste

en diagnosticar enfermedades hereditarias, identificar paternidades o realizar tra-
tamientos de inseminación y de diagnóstico prenatal.
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Salida laboral





Diplomatura en Arquitectura Técnica

Licenciatura en Arquitectura

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Técnica

Aptitudes
Arquitecta/o

Se encarga de elaborar y proyectar los planos necesarios para la
construcción de edificios que, estructura en función de las necesida-
des físicas y materiales de quien lo demande respetando las reglas de
urbanización establecidas. Dirige la ejecución de sus creaciones, apor-
tando en todo momento sus gustos personales y artísticos.

�

�

�
�
�
�

Empresas de ingeniería y arquitectura
Empresas nacionales o internacionales de consultoría sobre
proyectos, obras o  instalaciones
Empresas dedicadas a la construcción
Promotoras inmobiliarias

Matilde Ucelay Maortúa (Madrid, 1912)
Nacida en 1912, es la primera arquitecta de España. Ha realizado un
total de 114  proyectos a lo largo de su vida profesional, entre los que
destacan un gran número de viviendas, edificios industriales y labo-
ratorios en toda España. Su obra más querida es un chalet en Palma

de Mallorca. Ha realizado, junto con su hijo (también arquitecto), edificios con
forma de paraboloide hiperbólico, siguiendo la técnica de Félix Candela.
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Salida laboral



Aptitudes

Desarrollo y aplicación de proyectos de construcción.
Proyectos urbanísticos y operaciones topográficas.
Desarrollo de productos de carpintería y mueble.
Construcciones metálicas.

Ingeniería Técnica de Diseño Industrial
Ingeniería Técnica en Arquitectura

Curso de delineante
Curso de delineante de la construcción
Curso de delineante de carpintería y ebanista

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Técnica

Delineante y

Actúa como intermediaria/o entre aquella persona dedicada a la
ingeniería y aquella dedicada al mundo obrero. Traduce y en ocasiones
elabora los proyectos elaborados por profesionales en ingeniería y
arquitectura en dibujos lineales precisos y complejos, ayudándose de
croquis y notas explicativas. 

�
�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�

Industria de la construcción
Obras públicas
Industrias mecánicas y eléctricas

Petra Jorissen
Aunque ha ejercido durante muchos años la profesión de ingeniera
técnica, en la actualidad, esta mujer nacida en Ámsterdam, tiene su
propia empresa, llamada “Headlight” donde brinda asesoría e infor-
mación a personas con todo tipo de discapacidad sobre cómo usar

ordenadores especiales, y sobre todo, como usar “LUCY”, un equipo informático,
creado por ella misma, que cuenta con un teclado especialmente diseñado para
aquellas personas que no pueden utilizar sus dedos.
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Salida laboral

diseñador/a técnico/a



Explotación de sistemas informáticos

Administración de sistemas informáticos
Desarrollo de aplicaciones informáticas

Ingeniería Técnica en Informática de Gestión
Ingeniería Técnica en Informática de Sistemas

Ingeniería en Informática

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Técnica

Aptitudes
Informática/o

Se sirve de los medios electrónicos (concretamente de los orde-
nadores) para tratar la información. Analiza las necesidades de la
empresa en la que trabaja y determina qué programas y qué sistemas
son los más adecuados para solventarlas. Su trabajo abarca desde con-
figurar complejos programas informáticos, hasta reparar pequeños con-
flictos de los ordenadores.

�
�

�
�

�

�

�
�
�
�
�
�

�
�

Técnica/o en manto. de sistemas y de servicios de Internet
Técnica/o en ventas de TIC para sectores industriales
Departamento informático en pequeñas y medianas empresas
Analista programador
Administrador/a de redes de área local
Técnica/o en información y asesoramiento en sistemas
y aplicaciones informáticas
Programador/a
Gestor/a de proyectos

Según las últimas estadísticas, Internet y el mundo de los ordenado-
res en general, ha dejado de ser un espacio reservado sólo a los hom-
bres. Prueba de ello, son las cada vez más publicaciones sobre el
mundo informático dedicadas exclusivamente al género femenino,
como por ejemplo la revista “Bust”, donde se editan artículos pen-

sados para mujeres informáticas. Pionera en trabajar en este mundo fue Ada
Lovelace. En su honor nombraron al primer lenguaje de programación “ADA”.
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Salida laboral



Ingeniería Técnica Aeronáutica (todas las especialidades)
Ingeniería Aeronáutica

Escuelas técnicas superiores en ingeniería aeronáutica
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Técnica

Aptitudes
Ingeniera/o

Profesional con total competencia en todos los campos de la
aeronáutica y del espacio, sin ningún tipo de limitación para ejercer la
ingeniería aeroespacial. Puede trabajar en todos los ámbitos relaciona-
dos con las aeronaves y los vehículos espaciales, tanto en el diseño,
proyecto, fabricación, reparación, mantenimiento y revisión, como en
la infraestructura de los mismos.

�
�

�

�
�
�

�
�

�

�

Diseño y proyecto de construcción y manto. de aeronaves 
Realización de vehículos espaciales 
Dirección de infraestructuras y servicios aeronáuticos
y aeroportuarios 
Director/a o técnico/a de proyectos de terminales de aeropuertos 
Dirección de investigación en el diseño de aviones
y helicópteros 
Instituciones oficiales responsables de las inspecciones
y certificaciones
Instituciones públicas y privadas responsables
del medio ambiente

Raquel Gómez Miguel (Segovia, 1962)
Doctora Ingeniera Aeronáutica por la Universidad Politécnica de
Madrid, ha desarrollado su actividad como investigadora tanto en el
Departamento de Termofluidodinámico de la Escuela Técnica
Superior de Ingenieras/os Aeronáuticas/os de Madrid como en la

empresa Industria de Turbo Propulsores. En la actualidad ejerce su profesión en el
área de propulsión del Instituto Nacional de Técnica Aeroespacial (INTA). En el año
2002, fue galardonada con el “Premio de Tecnología Aeroespacial” del INTA por su
tesis doctoral “Una estructura de datos basada en aristas para la resolución de
las ecuaciones de Navier-Stokes”. 
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aeronáutica/o



Aptitudes

�

Ingeniería Técnica de O. P. (todas las especialidades)
Ingeniería Técnica de O. P., Especialidad en Hidrología

Ingeniería de Caminos, Canales y Puertos. 

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Técnica

Ingeniera/o

Aquella persona encargada de concebir, planificar, diseñar,
construir, operar y mantener obras estructurales y de infraestructura,
destinadas a aprovechar y a transformar los recursos naturales, en
beneficio de la satisfacción eficiente, segura, justa, económica y sus-
tentable de las necesidades materiales de la sociedad.

�
�

�
�
�
�

Empresas de construcción
Empresas consultoras
Administración Central del Estado
Centros de investigación

Ola Sulyman, (1950 -) 
Presidenta de la Asociación de Mujeres Ingenieras Civiles de Nigeria.
Ingeniera industrial nacida en Nigeria en el año 1950 y graduada en
la Universidad de Zaria de este mismo país, posee especializaciones
en Dirección de Proyectos, Dirección de Personal, Dirección para

Mujeres en África y Dirección de la Construcción. En 1980 fue contratada por las
autoridades de Aeropuertos de Nigeria como responsable de la gestión de la pavi-
mentación, caminos, cercos y personal en seis aeropuertos de Nigeria. En 1994, era
la Directora del Aeropuerto Murtala Muhammed, el más grande del país. En la
actualidad ostenta el cargo de Presidenta de la Asociación de Mujeres Ingenieras
Civiles de Nigeria (APWEN).
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Ingeniería Técnica en Topografía

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Investigación Técnica

Aptitudes
Topógrafa/o

Estudia los detalles específicos de un territorio concreto y los
representa a través de detallados croquis. Utiliza instrumentos de
medida extremadamente precisos como el edómetro o el teodolito.
Para que su trabajo tenga toda la precisión necesaria, efectúa cálculos
trigonométricos y logarítmicos muy complejos. Una vez estudiado el
terreno y realizados los cálculos, establece el trazado y dimensiones de
los cursos del agua, de las carreteras, de las vías férreas, etcétera.

�

�
�
�

Ingeniera/o topógrafa/o
Ayudante de topografía
Empresas de ejecuciones de obra civil, edificación
y construcción industrial

Escuela Oficial de Ingenieras/os de Topografía en España,
Ofrece noticias sobre acontecimientos de interés relacionados con
el mundo de la topografía: conferencias, planes, acuerdos y con-
venios etcétera… Además, muestra un detallado análisis sobre la
profesión, las escuelas de formación y las ofertas de empleo para

este colectivo.
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Diplomatura en Investigación y Laboratorio
Ingeniería Técnica Agrícola, especialidad
en Hortifruticultura y Jardinería

Licenciatura en Ciencias Ambientales
Licenciatura en Biología

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Técnica Aplicada

Aptitudes
Botánica/o

Especialista en el estudio de las plantas y de los vegetales.
Según su campo de investigación, podemos hablar, entre otras, de pro-
fesionales especializados en la fititaxia (identifica, clasifica y describe
las plantas), la fitogeografía (estudia su distribución) o a la citología
vegetal (analiza los fenómenos vitales de la vida celular).

�
�

�
�

�
�
�

Invernaderos
Laboratorios de investigación
Jardines botánicos

Luz María Villarreal
Galardonada con el doctorado honoris causa por su destacada labor
académica y de investigación durante más de 40 años es la primera
mujer del Centro Universitario de Ciencias Biológicas y
Agropecuarias (México) que recibe esta distinción. Trabaja para el

cuidado de San Sebastián del Oeste en México, además de ser maestra en biolo-
gía del Instituto Politécnico Nacional y de la Universidad Nacional Autónoma de
este mismo país. Es fundadora del Herbario de la Universidad de Guadalajara,
considerado el tercero más importante en México y el primero en el occidente del
país. Entre sus reconocimientos destaca el premio al mérito nacional forestal y de
la vida silvestre en 1994. Posee la medalla de oro al mérito botánico (otorgada por
la Sociedad Botánica de México) por su destacada labor en pro del desarrollo de la
botánica del país.
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Desarrollo de productos en carpintería y mueble
Fabricación industrial de carpintería y mueble
Fabricación a medida e instalac. de carpintería y mueble
Transformación de madera y corcho

Desarrollo de productos en carpintería y mueble
Producción de madera y mueble

Curso de Carpintería y Ebanistería
Curso de Carpintería Metálica
Talleres de Aprendizaje

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Técnica Aplicada

Aptitudes
Carpintera/o

Persona experta en el tratamiento de la madera que se sirve de
ésta para realizar toda clase de obras en los interiores y exteriores de
cualquier edificio (puertas, ventanas, armarios, zócalos, etcétera) así
como cualquier tipo de mueble que adorne dichas construcciones
(sillas, mesas, estanterías, etcétera). Según su especialidad podemos
distinguir entre carpinteras/os de: obras, muebles, reparaciones.... 

�
�
�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

Artesana/o de la madera
Barnizador/a, lacador/a
Tapicera/o industrial
Montador/a de muebles
Técnica/o en acabado industrial de madera y mueble
Dibujante proyectista de muebles

Sofía Rallatou
Primera y única mujer carpintera de Grecia. Exporta sus creaciones
con gran éxito a la ciudad de Los Ángeles. Dueña de un estilo propio,
diseña y crea muebles de campo, todo absolutamente artesanal.
Mujer aventurera donde las haya, tiene pensado seguir conquistan-

do nuevos rumbos hasta llegar a las ciudades más cosmopolitas del planeta.
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Equipos e instalaciones electrotécnicas

Desarrollo de productos electrotécnicos
Instalaciones electrotécnicas
Sistemas de regulación y control de automáticos

Ingeniería Técnica Industrial, espec. en Electricidad

Ing. en Automática y Electrónica Ind.  (sólo en 2º ciclo)

Instalador/a electricista
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio
�

�

�

�

Técnica Aplicada

Aptitudes
Electricista

Persona encargada de realizar, supervisar y reparar toda clase de
instalaciones eléctricas internas o externas. Planifica los esquemas eléc-
tricos de los edificios y los estructura en función de las necesidades de
los mismos. Según su grado de especialización, puede ampliar su campo
de trabajo a diversos sectores como: domótica, automatismos, etcétera.

�
�
�

�
�
�
�
�
�

Electricista general
Montador/a de centros de producción
Centros de transformación
Instalaciones eléctricas para viviendas y edificios
Instalaciones automatizadas, domóticas 
Control de equipos e instalaciones electrotécnicas

En 1919, Lady Parsons, sufragista inglesa, creó la WES (Sociedad de
Mujeres e Ingeniería). Un año más tarde fue fundada  EDA
(Asociación para el Desarrollo de la Electricidad), a través de la cual
las mujeres comenzaron a aprender la utilización de las aplicaciones
de la nueva energía. De la WES surgió un grupo conocido como la

EAW (Asociación de Mujeres y Electricidad) que reivindicaba el derecho de las
mujeres como trabajadoras en las nuevas empresas eléctricas. Se pretendía intro-
ducir en el mercado aplicaciones eléctricas creadas por las propias mujeres y pro-
mover a la mujer al frente de empresas productoras de electricidad. 
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Curso de fontanería 
Curso de fontanería y electricista fontanera/o
Curso de instalador/a de fontanería
Curso de ayudante de fontanería

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Técnica Aplicada

Aptitudes
Fontanera/o

Se encarga del abastecimiento de agua en las instalaciones
domésticas e industriales (incluidos los sistemas de riego). Puede ins-
talar desde la calefacción en cualquier vivienda o edificación, hasta las
tuberías centrales de los edificios, baños o lavabos. De igual manera
monta, repara y mantiene instalaciones de agua fría y caliente, redes
de desagüe y montaje de aparatos sanitarios, siempre con los adecua-
dos niveles de seguridad y calidad, según la normativa vigente.

�
�
�
�

�
�

Empresas privadas de fontanería
Trabajador/a autónomo/a a domicilio

ECOFONT es una empresa de inserción sociolaboral que surgió tras
un curso-taller de mujeres de Zaragoza. Apoyada por una cooperati-
va llamada “La Veloz” empezó a funcionar en verano de 2001 con la
idea de ofertar un servicio diferente en el campo de la fontanería: son
mujeres quienes proyectan, presupuestan y ejecutan los servicios, y

en todos los proyectos las fontaneras proponen a la clientela, además del presu-
puesto convencional, otro que sugiere materiales no contaminantes y con meca-
nismos de ahorro de agua. 
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Automoción
Electromecánica de vehículos
Técnica/o en carrocería

Automoción
Electromecánica de vehículos

Ingeniería Técnica Industrial, Especialidad en Mecánica

Mecánica/o de coches. Automoción
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Técnica Aplicada

Aptitudes
Mecánica/o

Según su nivel educativo se puede dedicar tanto a corroborar el
perfecto funcionamiento de coches y motocicletas que llegan a un
taller, como a (con estudios superiores) construir y diseñar máquinas,
analizar el comportamiento y resistencia de los materiales o participar
en construcciones industriales.

�
�
�

�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

Mecánica/o de automóviles y motocicletas
Mecánica/o de vehículos pesados
Electricista de automóviles
Electricista de vehículos pesados
Reparador/a de vehículos
Mecánica/o técnico en organismos públicos
Técnica/o en centros de investigación mecánica
Docente en escuelas superiores y/o universidades

Un exhaustivo informe publicado este año (2005) por la empresa
Repsol YPF ha mostrado datos sorprendentes en el mundo de la
automoción, y  es que, un 40 % de visitantes a las páginas web dedi-
cadas al mundo automovilístico son mujeres. Estos datos desmien-
ten la creencia tradicional que atribuye a los hombres un mayor inte-

rés por el sector de la automoción. El informe, también resalta que un 30,4% de
las mujeres en España ha consultado en el último año revistas de motor a través
de Internet. Este porcentaje disminuye cuando se trata de información sobre segu-
ros de coches (29,2%) y páginas de fabricantes de automóviles (26,1%).
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Equipos electrónicos de consumo
Equipos e instalaciones electrotécnicas

Desarrollo de productos electrotécnicos
Instalaciones electrotécnicas
Sistemas de regulación de control y automáticos
Sistemas de telecomunicación e informáticos

Ingeniería Técnica en Electrónica

Ingeniería Electrónica (sólo en 2º ciclo)
Ingeniería en Automática
y Electrónica Industrial (sólo en 2º ciclo)

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Técnica Aplicada

Aptitudes
Técnica/o

Según su grado de especialización, hace funcionar desde apara-
tos eléctricos equipados con tubos o circuitos electrónicos, destinados
al público (radios, televisores, etcétera) hasta equipos profesionales
(radares, ordenadores). Debido al rápido avance de la ciencia, debe
perfeccionar constantemente sus conocimientos.

�
�

�
�
�
�

�
�

�

�
�
�
�

Tiendas de electrónica
Fabricación de equipos electrónicos
Reparación de equipos electrónicos
Empresas de I+D (Investigación más Desarrollo)

La Facultad de Matemática Aplicada de la Universidad Católica de
Santiago del Estero (Argentina) lanzó, durante el mes de febrero del
año 2004, un programa educativo pensado para la mujer en la inge-
niería electrónica, con el fin de apoyar, informar y animar a las muje-
res a emprender sus estudios universitarios en este campo profesio-

nal. Magdalena Mecchetti, Doctora en Ingeniería Electrónica de esta Universidad y
encargada de llevar a cabo dicha iniciativa, explicó durante la presentación del
proyecto, que el objetivo último de este programa no era otro que “aumentar la
comprensión técnica de las/os estudiantes así como el conocimiento del papel que
juegan las mujeres en la fuerza de trabajo de ingeniería."
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Prevención de riesgos laborales

Curso de técnica/o superior en prevención
de riesgos laborales.

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Técnica Aplicada

Aptitudes

Técnica/o

La persona dedicada a esta profesión desempeña las tareas
específicas en cuanto a detección y evaluación de los posibles riesgos
en el trabajo. Debe aplicar  las técnicas y medidas preventivas necesa-
rias para evitar que se produzcan accidentes laborales o para minimi-
zar sus consecuencias, ya que según establece la ley, todas las empre-
sas españolas, de cualquier tamaño o actividad, deben garantizar la
seguridad y salud de sus trabajadoras/es.

�

�

�
�
�

Empresas, fábricas o instituciones
Asesor/a o consultor/a en seguridad
Empresas de ejecuciones de obra civil, edificación
y construcción industrial

Maria Àngels Carrión
Psicóloga catalana y especialista en riesgos laborales, es conocida
por su gran trabajo como profesional en el ámbito de la prevención
de accidentes en el mundo laboral. Su campo de actuación se basa
en la idea de que “los accidentes laborales son consecuencia de la

espectacular falta de cultura preventiva de nuestro país". Debido a su trayectoria
laboral, es aclamada por diversas asociaciones (como por ejemplo la Asociació
D’estudis de Prenvenció i Salut Laboral, AEPSA) para participar en sus proyectos.
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Licenciatura en Odontología

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Odontóloga/o

Especialista dedicada/o exclusivamente al estudio, cura, trata-
miento e intervención de las piezas dentales. Además está legalmente
autorizada/o para el diagnóstico y tratamiento de las/os pacientes que
presentan enfermedades estomatológicas.

�

�
�
�

Consultas médicas privadas (autónomos)
Centros hospitalarios
Clínicas privadas

En 1996 se crea en nuestro país la  “Asociación de Mujeres
Dentistas”. La idea nace en Canarias con el propósito de dar a cono-
cer el significativo incremento de las mujeres dentro de la profesión
durante la segunda mitad del siglo XX. Esta asociación pretende
participar activamente en la mejora de su colectivo profesional, con-

tribuyendo positivamente al cambio de imagen, dinamizando sus estructuras y
dejando atrás los fantasmas intolerantes y separatistas que tanto han retrasado
su avance como colectivo.
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Dietética

Diplomatura en Nutrición Humana y Dietética

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Dietista

Forma parte de los equipos sanitarios de hospitales, centros de
atención primaria, geriátricos, consultorios, etcétera. Es responsable,
una vez realizado el diagnóstico, de conocer el estado nutricional de
sus pacientes y establecer las características de la alimentación ade-
cuada a su patología, teniendo en cuenta los hábitos alimentarios así
como sus posibilidades o restricciones. 

�

�

�
�
�

�

Hospitales
Dietista geriátrico
Centros de investigación e innovación relacionados
con la alimentación
Balnearios y centros de estética.

Claudia M. González,
Desempeña su labor como educadora especial de nutrición para
pacientes con enfermedades cardiovasculares en el Miami Cardiac
and Vascular Institute. Sus informativas charlas sobre la nutrición y
salud son escuchadas en diversas comunidades, empresas comer-

ciales y medios de comunicación hispanos. 
Ha colaborado en el desarrollo de nuevos productos y en asegurar que los mismos
cumplan con las requeridas regulaciones gubernamentales de calidad alimenticia
así como en ferias internacionales de la industria de alimentos en Alemania,
Francia, España, México, Argentina y  Estados Unidos. Junto a The American
Dietetic Association y su consorcio de 29 voluntarios profesionales que se dedican
a comunicarle al público la importancia de la nutrición, actúa también como por-
tavoz nacional en asuntos de interés para los consumidoras/es latinas/os.
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Cuidados auxiliares de enfermería

Diplomatura en Enfermería

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Enfermera/o

Profesional del campo de la medicina que se dedica al cuidado
de personas enfermas aplicándoles los tratamientos aconsejados o
prescritos de antemano por un médico. Según su nivel educativo,
podrá realizar desde curas de emergencia a heridas/os o accidenta-
das/os hasta tareas médico-administrativas como controles, exámenes
preventivos, vacunaciones, etcétera.

�

�

�
�
�

Centros hospitalarios
Clínicas privadas
Asistencia a domicilio

Victoria Brú Sánchez
Nació el 3 de junio de 1876, en la provincia de la Habana. Desde muy
joven sentía vocación por la enfermería, de ahí que asistiera y vela-
ra a familiares y amistades enfermas/os. Se graduó en 1906 en la
escuela de enfermeras del Hospital "Número Uno". Fue superinten-

dente de la Escuela de Enfermeras del Hospital de Santiago de Cuba,  del hospi-
tal de Puerto Príncipe, del hospital Psiquiátrico de La Habana (Mazorra), del hos-
pital "Número Uno" y del hospital de Cienfuegos.  En 1981, se declaró una terrible
epidemia de influenza y cuando esta enfermedad comenzó a hacer grandes estra-
gos entre la población, Victoria estaba de licencia en el hospital Cienfuegos por
problemas de salud, pero Brú se reincorporó de inmediato al trabajo para atender
a las víctima de las epidemias. Fue víctima de la propia epidemia que la llevó a la
muerte el 7 de diciembre de ese año. Años después se designaría el 3 de junio
como Día de las Enfermeras, en reconocimiento a su dedicación y entrega.
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Técnica/o en farmacia

Licenciatura en Farmacia

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Farmacéutica/o

Aquella persona dedicada a realizar operaciones de elaboración,
dispensación, venta y distribución de productos de farmacia. En caso
de poseer el título universitario, podrá administrar, bajo su responsabi-
lidad, medicamentos a los clientes (generalmente prescritos por profe-
sionales de la medicina) así como realizar análisis a los mismos.

�

�

�
�
�
�
�

�
�

�

Oficinas en farmacias
Almacenes de medicamentos
Farmacias de centros hospitalarios
Parafarmacias
Industria farmacéutica (investigación, producción,
control de calidad...)
Servicios sanitarios (Departamentos Hospitalarios de
Farmacia, Cuerpo de Sanidad Nacional,
Inspector/a de Salud...) 
Empresas del sector de la nutrición y la bromatología

Concepción Lemus de Bendix,
Investigadora científica en microbiología, parasitología y proteína
unicelular, se graduó en la Universidad de El Salvador en 1950 como
Doctora en Química y Farmacia. En 1964 es nombrada miembro pro-
pietario del Consejo Superior de Salud Pública. Ha sido galardonada

Farmacéutica del año en 1970 y 1984, otorgado por el Colegio de Químicas/os y
Farmacéuticas/os de El Salvador. En 1994 consiguió el premio “Laboratorio López”
y en 1998 recibió una mención en el Congreso Mundial de Ciencias Farmacéuticas
en la Haya (Holanda) como una de las siete mujeres farmacéuticas de mayor rele-
vancia en El Salvador.
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Diplomatura en Fisioterapia

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Fisioterapéuta

Profesional en el campo de la salud, que se sirve de diversos
métodos y ejercicios corporales (masajes, gimnasia de recuperación,
etcétera) para mantener la fuerza, la movilidad y las funciones corpo-
rales de sus pacientes o intentar restablecerlas en caso de accidente. 

�

�
�
�
�

Centros hospitalarios
Centros de fisioterapia
Clínicas
Masajista

Jennifer Pryor 
Se graduó en Fisioterapia en Nueva Zelanda, su país de origen, y ha
trabajado durante muchos años en el Hospital Royal Brompton de
Londres. Su área de especial interés es la Fisioterapia
Cardiorrespiratoria y sus investigaciones se relacionan, de forma

mayoritaria, con el aclaramiento bronquial. Es co-editora del libro «Fisioterapia
para problemas respiratorios y cardíacos», que en estos momentos va por su ter-
cera edición.
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Higiene bucodental
Prótesis dentales

Curso de higienista dental
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Higienista dental

Realiza cuidados para la salud bucodental de sus pacientes. Se
encargan de mantener la boca de las personas en un buen estado de
higiene. Entre sus labores, destaca el educar y enseñar técnicas ade-
cuadas para el correcto cuidado de los dientes (técnicas de cepillado,
uso de seda dental, etcétera)

�
�

�

�
�
�
�

Clínicas dentales
Centros de salud
Centros hospitalarios
Educador/a sanitario/a

Colegio Profesional de Higienistas de la Comunidad de Madrid,
Presidido por Dª. Mª Soledad Archanco Gallastegui, pretende ofrecer
a la sociedad información debida de las actuaciones llevadas a cabo
por el Colegio de Higienistas Dentales de la capital española, en las
distintas áreas de trabajo que han sido establecidas, aspirando a

convertirnos en un medio cercano al colegiado, y elemento de apoyo y difusión de
la profesión. Toda persona interesada, puede acceder a sus servicios a través de
la web oficial: http://www.colegiohigienistasmadrid.org
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Diplomatura en Logopedia

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Logopeda

Terapeuta responsable de la prevención, diagnóstico, tratamien-
to, evaluación y estudio de la comunicación humana y de sus posibles
trastornos en el habla y en la comunicación a través del lenguaje oral
y/o gestual.

�

�
�
�
�
�

Consultas privadas
Centros médicos públicos 
Centros médicos privados
Colegios 
Centros sociales

Maria Ángeles Ramos Merino
Maestra, pedagoga, terapéuta y logopeda, trabaja como coordinado-
ra de educadoras/es y voluntarias/os de la Fundación Betesda (enti-
dad sin ánimo de lucro, fundada en Madrid en el año 1994, y que
tiene como fin el desarrollo integral de personas minusválidas, físi-

cas o psíquicas). Fue la creadora del “Juego del Euro”, ganador del Premio
Euroscola 2002 en la modalidad de Educación Especial y cuyo objetivo residía en
dar a conocer la Unión Europea, sus instituciones, su historia, sus monumentos y,
sobre todo, la utilización de la moneda única, el euro.
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Licenciatura en Medicina
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Médica/o

Se encuentran entre las/os profesionales más preparados en el
área de las ciencias de la salud. Tienen una amplia gama de conoci-
mientos médicos de las diferentes especialidades clínicas no quirúrgi-
cas, que con sus eficaces pautas diagnósticas y terapéuticas, devuel-
ven la salud a las/os enfermas/os. La/el médica/o debe desempeñar una
doble función: comprender al paciente y comprender su enfermedad.
Y debe desempeñarla en un contexto que viene determinado por los
diversos motivos de consulta, por el poco tiempo del que se dispone,
por las diferentes probabilidades de enfermedad y por la gran accesi-
bilidad y la continuidad de la atención unidas a responsabilidades asis-
tenciales específicas. Se les conoce también con el nombre de “médi-
co de familia” o “de cabecera”.

�

�
�
�

Medicina general en centros hospitalarios
Medicina general en clínicas y consultas privadas
Medicina a domicilio

¿Será la Medicina una profesión de mujeres en un futuro cercano?
Los últimos datos de esta salida profesional indican que sí. De
hecho, la proporción de mujeres en las Facultades de Medicina supe-
ra ya en muchos casos el 70 por ciento y no sólo eso, ya que, de seguir
así, la presencia femenina será intensificada en los próximos años,

forzando a las administraciones sanitarias a introducir cambios organizativos en
los diferentes niveles asistenciales y adaptándolos a las nuevas características de
una profesión compuesta mayoritariamente por mujeres. Según datos actualiza-
dos de la Confederación Estatal de Sindicatos de Médicas/os, si en 1965, las muje-
res médicas representaban el 7,30%, en 2001 esta cuota llegaba ya al 47,05% y
las previsiones pasan por que supere el 60% en 2030.
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Diplomatura en Nutrición Humana y Dietética

Licenciatura en Ciencia y Tecnología de los Alimentos

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Nutricionista

Profesional de la medicina especializada/o en el campo de la ali-
mentación. Estudia los componentes de los alimentos. Realiza pruebas
y exámenes a sus pacientes para poder aconsejarles sobre las propie-
dades y cantidades diarias de substancias alimenticias que su organis-
mo debe ingerir.

�

�

�
�
�
�

Hospitales
Clínicas
Centros especializados en nutrición
Consultas privadas

Gabriela Bahamondes Camus (Santiago de Chile, 1933)
Destacada nutricionista nacida en Santiago de Chile en Abril de
1933. Se tituló en 1953 e inició su carrera profesional en el Hospital
de Quillota. En 1954 ingresó en el Hospital San Juan de Dios, en
Santiago de Chile, participando en la organización del Servicio de

Nutrición y Diabetes. En reconocimiento a su gran labor como profesional en nutri-
ción, el Colegio de Nutricionistas de Chile le concedió el premio “Gabriela
Bahamondes Camus” con el que se distingue a aquel/lla profesional que ha obte-
nido el grado superior de Magister en Nutrición Humana.
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Licenciatura en Oftalmología
Licenciatura en Medicina

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Oftalmóloga/o

Trata las enfermedades de los ojos estudiando su anatomía y
fisiología. La persona dedicada a este campo debe poseer amplios
conocimientos en medicina, así como en  dioptría (análisis de la refrac-
ción de la luz) y catóptrica (estudio de la reflexión de la luz) para poder
efectuar una exploración directa y subjetiva de los mismos.

�
�

�
�
�
�

Consultas privadas
Hospitales
Centros de salud
Clínicas

Laura Martínez de Carvajal y del Camino (1869-1941)
Pionera en el ejercicio de la profesión médica con título obtenido en
La Habana y  primera mujer Cubana especialista en oftalmología.
Colaboró en la preparación de la obra "Oftalmología Clínica", escri-
ta por su esposo y editada en 1891, 1895 y 1906, así como en más

de 100 trabajos publicados sobre esa disciplina.
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Diplomatura en Óptica y Optometría

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Óptica/o

Las/los Ópticas/os-Optometristas desarrollan las actividades
dirigidas a la detección de los defectos de la retractación ocular a tra-
vés de su medida instrumental, a la utilización de técnicas de reedu-
cación, prevención e higiene visual, y a la adaptación, verificación y
control de las ayudas ópticas. 

�

�
�

�

Ópticas
Laboratorios de fabricación de material óptico
(lentes, monturas, etcétera)
Hospitales y clínicas

Las personas especializadas en óptica, de las titulaciones relaciona-
das con el mundo de la construcción y de las carreras sanitarias son
las primeras en encontrar trabajo tras finalizar sus estudios. Sólo en
la agencia de colocación de la Universidad de Granada la mitad de
las ofertas de trabajo son para ópticas/os. Concretamente en esta

universidad, y según fuentes de la Unidad de Gestión del Centro de Promoción de
Empleo y Prácticas, “las/os tituladas/os más demandadas/os en 2004 fueron los
de óptica, con un 17%”.
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Licenciatura en Medicina (especialidad en Pediatría).

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Pediatra

Especialidad médica dedicada al cuidado de la salud infantil.
Trata las anomalías en el desarrollo físico o intelectual de la infancia.
Posee conocimientos específicos y métodos de diagnóstico adaptados
a bebes y niñas/os. Ha de resolver los múltiples problemas que desde
un punto de vista médico afecten al desarrollo normal de un niño.

�

�
�
�

Clínicas
Consultas privadas
Centros hospitalarios

Araceli Álvarez
En 1957 fue una de las seis mujeres que finalizó la carrera de
Medicina en Granada convirtiéndose en la primera mujer pediatra.
Durante los últimos treinta años ha trabajado en el antiguo ambula-
torio “Barbarela” (Málaga), hoy convertido en centro de salud “Tiro

de Pichón” donde, según su expediente, no ha faltado un solo día.
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Diplomatura en Podología

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Podóloga/o

Especialista en el estudio y tratamiento de los pies de las per-
sonas. Analiza las irregularidades, los defectos y deformidades de los
mismos con el propósito de subsanarlos mediante tratamientos especí-
ficos. En ocasiones, puede realizar pequeñas operaciones de cirugía.

�

�
�
�

Consultas privadas
Centros hospitalarios
Clínicas

Elena Regalado
Podóloga profesional nacida en Perú con más de 30 años de expe-
riencia. Comenzó sus estudios en la Escuela de Pedicura Valderrama.
Fue integrante del equipo de profesionales de la unidad de pie dia-
bético del hospital Guillermo Almenara (Perú) y expositora y partici-

pante de cursos de actualización a nivel nacional e internacional. Actualmente es
directora de la “Clínica del pie” en San Isidro (Perú), miembro de la Asociación
Peruana de Diabetes, de la Asociación Chilena de Podólogas/os, de la Asociación
Internacional de Micología y de la Asociación Peruana de Educadoras Especialistas
en Diabetes.
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Técnico Superior en Prótesis Dentales

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Protésica/o dental

Persona especializada en el tratamiento bucal que repara o con-
fecciona aparatos ideados por dentistas para sustituir los dientes que
sus pacientes poseen en mal estado o corregir su implantación. El pro-
greso de la técnica y el empleo de nuevos materiales le obligan a per-
feccionar constantemente sus conocimientos. 

�

�
�
�
�

Técnica/o en ortodoncia
Técnica/o de prótesis fijas
Técnica/o de prótesis removibles
Técnica/o protésico dental

Patricia Poussel,
Protésica dental nacida en Francia, tras 23 años ejerciendo su pro-
fesión, acaba de ser premiada en el Salón Internacional de
Inventores de Lyon por haber creado un aparato dental capaz de evi-
tar la instalación de prótesis móviles en enfermas/os que no pueden

desvitalizar sus dientes.
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Licenciatura en Medicina (especialidad en Psiquiatría)
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Psiquiatra

Especialista médica/o en el tratamiento de las enfermedades
mentales de las personas y que contribuye al estudio de la conducta
humana utilizando, entre otros métodos, el psicoanálisis. Evalúa tanto
los comportamientos normales como los anormales que presentan sus
pacientes.

�

�
�

Centros psiquiátricos
Hospitales

Tamm Alfhild (1876-1959) 
Psiquiatra y psicoanalista sueca, fue la primera mujer psiquiatra en
Suecia y pionera del psicoanálisis en su país. Estudió los trastornos
pedagógicos y del lenguaje. En 1914 fundó una clínica para niñas/os
afásicas/os en Estocolmo. Años después, en 193 1, junto a Harald

Schjelderup y Sigurd Naesgaard, representó a Suecia en un grupo de estudio que,
en 1934, conduciría a la creación de la Sociedad Psicoanalítica Fino-Sueca, de la
que sería presidenta, y de la que siguió siendo miembro hasta su muerte en 1959.
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Licenciatura en Veterinaria
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Sanidad

Aptitudes
Veterinaria/o

Especialista en el tratamiento de las patologías de los animales,
estudia todo lo concerniente a la vida de la fauna: su estado de salud,
enfermedades, condiciones higiénico-sanitarias, alimentos que ingie-
ren, etcétera. Su labor principal es preservar y mejorar la calidad de
vida de las distintas especies animales que existen.

�

�
�
�
�

Consultas privadas
Clínicas veterinarias
Hospitales clínicos veterinarios
Empresas relacionadas con la cría de animales. 

Alejandra Flores Lutty 
Medica veterinaria en UNICIT (Universidad Iberoamericana de
Ciencias y Tecnología). Posee el título de veterinaria por la
Universidad Iberoamericana. Es la primera mujer en la historia que
trabaja para Investigaciones de Chile, además de ser precursora de

la creación de una clínica de animales para la policía civil de este país.
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Diplomatura en Administración de Fincas (no oficial)

Licenciatura en Derecho

Escuelas y colegios oficiales
de administradores de fincas (no oficial)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Economía y Empresa

Aptitudes
Administrador/a

Realiza todas las funciones dedicadas conservar los bienes
públicos o privados, a obtener el rendimiento adecuado de los mismos
y asesorarlos. Está capacitada/o para realizar cuantos actos de admi-
nistración y gestión sean necesarios, cumpliendo siempre las normas
legales aplicables, sin otras limitaciones que las recibidas del propie-
tario de los bienes.

�

�

�

�
�

�
�
�

Sector inmobiliario
Empresas dedicadas administración de cooperativas
de viviendas y comunidades de propietarios, de centros
comerciales, campos, puertos deportivos, urbanizaciones, etc.
Entidades colaboradoras de la gestión urbanística
Empresas dedicadas a la administración de bienes inmuebles
Colegios territoriales de administradores de fincas
(en distintas comunidades: Valencia, Extremadura, etcétera)

Sonia Vilá Mangrané
Ejerce como administradora de fincas desde 1992. Colegiada en el
Colegio de Administradoras/es de Fincas de Barcelona y Lleida y titu-
lada en Administración de Fincas, en la actualidad, ejerce su traba-
jo en el gabinete profesional “Hijas de Enrique Vilá C.B” (Lleida)

donde, aparte de dedicarse al campo de la administración de fincas, publica (vía
Internet) artículos y estudios sobre diversos temas relacionados con su labor den-
tro de la organización.
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Administración y finanzas

Diplomatura en Ciencias Empresariales

Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas
Licenciatura en Economía
Licenciatura en Matemáticas
Licenciatura en Estadística
Licen. en Investigación y Técnicas de Mercado (2º ciclo)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Economía y Empresa

Aptitudes
Analista de mercados

Se encarga de analizar la situación de los mercados financieros,
de las cotizaciones, de las bolsas de valores, etcétera, con el fin últi-
mo de intentar predecir su evolución futura y respecto a ello, poder
tomar decisiones de inversión acertadas.

�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

Entidades financieras
Sociedades y bolsas de inversión
Cajas de ahorro
Analista de riesgos
Analista de inversiones

María Teresa Trípodi,
Esta mujer,  analista de mercados en Worldcap (empresa dedicada a
los negocios por Internet), y que dedica 12 horas por día a su labor,
ha participado recientemente en una publicación digital en la que
analiza, junto a otras profesionales, el papel de la mujer en el nuevo

sistema económico. Defiende que “"la barrera del sexo y de la edad desaparece en
Internet”, y afirma, al igual que sus compañeras que, “la Red es una herramienta
que facilita el acceso femenino a los lugares de decisión, dada la estructura más
horizontal y menos jerárquica de las ciberempresas”.
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Aptitudes

�
�

Diplomatura en Ciencias Empresariales
Diplomado en Gestión y Administración de Empresas

Licenc. en Administración y Dirección de Empresas
Licenciatura en Economía

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Economía y Empresa

Asesor/a

Desempeña funciones en el área económico-administrativa de la
empresa y en el entorno socio-económico en que ésta se desenvuelve.
De igual manera, aborda y coordina las áreas jurídicas que más inci-
dencia tienen en la vida de la organización.

�
�

�
�
�

Asesorías
Compañías de seguros
Empresas de consultoría.

Eugenia del Carmen Aldana Fariñas (Sinaloa, 1961)
Colaboradora en calidad de asesora en el grupo de Jóvenes
Empresarios por México, esta mujer, que posee el titulo de Licenciada
en Economía por el Instituto Tecnológico y de Estudios  Superiores de
Monterrey, Campus Monterrey (1985), es desde 1996, directora del

departamento de Líderes Emprendedoras/es ITESM CCM. En su larga trayectoria
profesional, ha organizado varios Seminarios de Apoyo al Microempresaria/o y a la
Mujer Emprendedora. Actualmente se encuentra finalizando la DEA (Diploma de
estudios avanzados) sobre “Emprendedoras/es y Creación de Empresas en la
Universidad de Nebrija en Madrid. 
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Qué estudiar...

Salida laboral

de empresas



Administración y finanzas

Diplomatura en Ciencias Empresariales

Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas
Licenciatura en Economía

Colegios oficiales de ingenieros industriales
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Economía y Empresa

Aptitudes
Consultor/a

Dictamina y asesora sobre temas de tipo económico, financiero,
empresarial, de gestión, etcétera, ateniéndose siempre a las normas y
principios técnicos y teóricos de su profesión o especialidad sin permi-
tir que el interés de su clientela influya en las recomendaciones, infor-
mes o conclusiones. Se ha de adaptar a los principios de justicia,
honestidad profesionalidad y lealtad en sus relaciones con clientes,
colaboradoras/es y subalternas/os.

�

�
�
�

Consultoras
Asesorías
Trabajador/a autónomo/a

Marta Lagos
Consultora del PNUD, del Banco Mundial y del IADB. Licenciada en
Económicas por la Universidad de Heidelberg, Alemania, fue directo-
ra en el Centro de Estudios de la Realidad Contemporánea (CERC),
desde 1990 hasta 1993. En 1994, creó su propia empresa de estu-

dios de mercado y opinión en sociedad con la multinacional MORI de Gran Bretaña.
Es miembro de “World Value Survey”  y forma parte del comité que organiza el
estudio mundial de sistemas electorales “Comparative Study of Electoral
Systems”. Entre otras destacadas actividades, participa en el directorio de orga-
nizaciones chilenas, en FINAM, y en el Banco Mundial de la Mujer.
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Salida laboral

�
�

�

�



Administración y finanzas

Diplomatura en Ciencias Empresariales
Diplomatura en Gestión y Administración Pública

Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas
Licenciatura en Matemáticas

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Economía y Empresa

Aptitudes
Contable

Supervisa y controla las operaciones económicas de una empre-
sa. Debe conocer en todo momento la situación financiera de la orga-
nización donde trabaja, asegurarse los pagos y anotar las entradas en
caja. Elabora y presenta balances que reflejen la situación de la empre-
sa. En ocasiones, establece los precios de coste y los balances econó-
micos.

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�

�

Bancos privados y públicos
Cajas de ahorro
Corporaciones e instituciones de crédito y finanzas 
Compañías de seguros
Actividades de información sobre solvencia de personas
y empresas, y gestión de cobros
Asesoría jurídica, fiscal
Servicio de auditoria contable, económica y financiera
Asesoramiento e información organizacional de la empresa,
gestión y control empresarial
Administrativa/o de oficina o despacho profesional

Servicio Nacional de la Mujer, SERNAM
Mujeres emprendedoras son preparadas en materia de contabilidad
e iniciación de pequeños negocios en esta organización chilena cre-
ada especialmente para ayudar al sector femenino en su inserción en
el mundo laboral. El objetivo de esta iniciativa es que todas puedan

crear su propia microempresa o bien desarrollar y mejorar la que ya poseen.
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Salida laboral



Diplomatura en Ciencias Empresariales

Licenciatura en Economía

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Economía y Empresa

Aptitudes
Economista

Ha de saber controlar la situación económica de una empresa
aplicando métodos e instrumentos de análisis económico en sus diver-
sos contextos. Debe estar capacitada/o para poder definir los objetivos
socio-económicos de cualquier organización, así como para diseñar,
dirigir, ejecutar y controlar planes, programas y proyectos, y realizar
investigaciones científicas sobre la realidad económica, social, mun-
dial y nacional.

�

�

�
�
�
�

Centros de investigación
Administración Pública
Analista en temas económicos nacionales o internacionales
Colegios de economistas

Alejandra Kindelán, 
Licenciada en Económicas y actual Directora del Servicio de Estudios
del Grupo Santander, ha sido elegida recientemente por el Comité
Ejecutivo de la Federación Bancaria Europea (FBE) como la nueva
presidenta del Comité de Asuntos Económicos y Monetarios (EMAC).

En este órgano, Kindelán representará a la Asociación Española de Banca (AEB).

68

Qué estudiar...

Salida laboral



Diplomatura en Estadística

Licenciatura en Matemáticas
Licenciatura en Economía
Licenciatura en Ciencias y Técnicas Estadísticas
Lic. en Invest. y Técnicas de Mercado (sólo 2º ciclo)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Economía y Empresa

Aptitudes
Estadística/o

Persona dedicada a elaborar el censo de la población, el recuen-
to de los recursos naturales e industriales, del tráfico o de cualquier
otra manifestación de un Estado, provincia, pueblo, clase, etcétera.
También puede proyectar sus métodos a diferentes ciencias tales
como: sociología (divorcios, viviendas,…) economía (investigación de
mercados…) o pedagogía (coeficientes intelectuales…).

�

�
�
�

Docencia en el campo de las matemáticas
Contable
Institutos de estadística: INE

Maria Elena González
Estadística nacida en Cuba. Estudió en las universidades de La
Habana y Chicago,obteniendo su grado master en la “London School
of Economics” y en la “Universidad de Columbia”. Trabajó en el
“Bureau of the Census” de Estados Unidos, y en la “Office of Federal

Statistical Policy and Standards”, en la coordinación del sistema estadístico fede-
ral. Contribuyó a mejorar la calidad de las estadísticas internacionales de América
Latina y el Caribe y en acuerdos de cooperación regional en estadística, entre
Estados Unidos, Canadá y México. Representó a Estados Unidos en el IASI (Instituto
Interamericano de Estadística), en COINS (Conferencia Interamericana de
Estadística), en las reuniones estadísticas  celebradas en CEPAL, en la
Conferencia de Estadísticos Europeos dentro del marco de la Comisión Económica
para Europa y fue miembro del ISI (International Statistical Institute), y de la ASA
(American Statistical Association) así como presidenta del IASI (Instituto
Interamericano de Estadística).
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Salida laboral

�
�
�
�



Diplomatura en Ciencias Empresariales
Diplomatura en Gestión y Administración de Empresas

Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas
Licenciatura en Economía

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Economía y Empresa

Aptitudes
Gerente

Según su especialidad, esta/e profesional puede ocupar puestos
de mandos en multitud de empresas. Su función principal es poder for-
mular y evaluar las decisiones que permitirán a la organización alcan-
zar sus objetivos.

�
�

�
�

�
�
�

Administración públicas (entidades financieras, etcétera)
Todo tipo de empresas privadas
Trabajador/a autónomo/a

Pilar López Noche
Nació en Villalba de Lugo aunque reside en Villalba de Madrid. Es
una empresaria muy activa que desempeña la gerencia del Hotel
Galaico (Madrid) y regenta, como administradora única, las empre-
sas "Recosell” para la compra-venta de vehículos y la Inmobiliaria

"INTERlAT-2000". Destaca su obsesión por impulsar las actividades gallegas, lo
que la llevó a crear el Centro Gallego del Noroeste de Madrid, que viene presidien-
do con notable éxito. Con todo esto, aún le queda tiempo para colaborar en el nego-
cio familiar.
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Salida laboral

de empresas





Gestión administrativa

Administración y finanzas

Curso de administrador/a comercial
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Administrativa

Aptitudes
Administrativa/o

Debe diseñar y evaluar las tareas propias de control, coordina-
ción y ejecución administrativa comercial en todo tipo de organizacio-
nes. Se ocupa de captar, fidelizar y mantener contacto con las/os clien-
tas/es de la empresa.

�

�

�

�

�

�

Empresas privadas: sectores de finanzas, comercialización,
recursos humanos, etc. 
Especialista en formular estrategias competitivas, manejar
proyectos innovadores, armar planes de negocios, planificar
el cambio en todas las dimensiones de una organización
e implementarlo.
Administración publica

El Real Decreto 797/1995, de 19 de mayo, regula el certificado de
profesionalidad correspondiente a la ocupación de administrativo
comercial, perteneciente a la familia profesional de Administración y
Oficinas y contiene las menciones configuradoras de la referida ocu-
pación, tales como las unidades de competencia que conforman su

perfil profesional, y los contenidos mínimos de formación idóneos para la adquisi-
ción de la competencia profesional de la misma ocupación, junto con las especifi-
caciones necesarias para el desarrollo de la acción formativa; todo ello de acuer-
do al Real Decreto 797/1995

73

Qué estudiar...

Salida laboral

comercial



Gestión administrativa

Administración y finanzas

Diplomatura en Gestión y Administración Pública
Diplomatura en Relaciones Laborales

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Administrativa

Aptitudes
Administrativa/o

Especialista en la gestión de las políticas de personal de una
empresa. Su ámbito de responsabilidad incluye todo lo relacionado con
la plantilla de la organización: desde la selección de candidatas/os
para los diferentes puestos de trabajo hasta la gestión administrativa
de sus contratos y nóminas. Realiza tareas de gestión administrativa y
apoyo en el proceso de reclutamiento y selección como así también
planes de formación y desarrollo de las/os trabajadoras/es.

�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�

Empresas privadas: recursos humanos
Bancos privados y públicos 
Cajas de ahorro 
Corporaciones de crédito y financiación 
Seguros 
Otros servicios financieros prestados a las empresas 
Administración publica

El Real Decreto 310/1996, del 23 de febrero, establece el certificado
de profesionalidad de la ocupación de administrativo de personal.
Dicha información, se encuentra publicada en el Boletín Oficial del
Estado, BOE 23-04-1996. El Real Decreto 797/1995, de 19 de mayo,
ha sido el utilizado para establecer las directrices sobre los certifica-

dos de profesionalidad y los correspondientes contenidos mínimos de formación
profesional ocupacional de este sector.
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Salida laboral

de gestión personal



Aptitudes

Diplomatura en Ciencias Empresariales

Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas
Licenciatura en Economía
Licenciatura en Derecho

Curso de agente y mediador de seguros
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Administrativa

Agente de seguros

Persona que está vinculada a una compañía de seguros median-
te un contrato de agencia y cuya labor o actividad radica en la media-
ción de seguros. Entre sus obligaciones principales se destacan: ase-
sorar en caso de siniestro, informar a las/os aseguradas/os de las con-
diciones contractuales, información comercial, etc.

�
�
�

�

�

�
�
�

Compañías de seguros 
Agente comercial de seguros
Agente de bancos y entidades financieras

Silvia García, 
Inmigrante cubana, actualmente reside en los Estados Unidos donde
se ha forjado una exitosa carrera como propietaria de la agencia de
seguros Insurance For You Inc. Fue la primera mujer en lograr alcan-
zar la presidencia de The Interamerican Businessmen's Association

en 1995. Actualmente, y concienciada por su situación de inmigrante, ayuda a que
otras/os inmigrantes que residen en el Condado de Palm Beach tengan un porve-
nir seguro.
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Salida laboral



Técnica/o especialista en biblioteconomía, archivística
y documentación

Diplomatura en Biblioteconomía y Documentación

Licenciatura en Documentación

Graduado superior en archivística
y gestión de documentos (no oficial)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Administrativa

Aptitudes
Archivera/o

Persona encargada de registrar, organizar, clasificar y custodiar
toda la documentación generada por una empresa privada u organismo
público a lo largo de todo su ciclo de vida, desde su producción en las
dependencias administrativas hasta su llegada al archivo. Dicha infor-
mación deberá ser puesta a disposición del personal de la empresa
cuando este lo requiera por motivos de trabajo.

�

�

�

�

�
�
�
�
�
�

Archivos de la administración pública
Instituciones y entidades públicas
Archivos de empresas privadas
Centros de documentación
Consultor/a especializado/a en archivística
Consultorías de servicios archivísticos y empresas
de custodia de documentos

El mundo de la archivística cuenta, desde sus comienzos, con muy
importantes y destacadas figuras femeninas. Nombres como Ana
Rosa Núñez, (creadora de la "tarea de la hormiga," juntando en un
solo cuerpo archivístico a más de setenta y cinco exiliadas/os cuba-
nas/os y abriendo el camino para que otras/os, se dedicarán a una

labor semejante), Dª Mª Luisa García Valverde (archivera de la Curia Diocesana de
Granada) o Juana Molina (archivera del Museo Nacional de Ciencias Naturales) son
sólo algunos de los muchos ejemplos de mujeres que se han destacado en este
campo profesional.
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Salida laboral



Aptitudes

Diplomatura en Ciencias Empresariales
Diplomatura en Administración y Gestión Pública

Licenciatura en Economía
Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Administrativa

Banquera/o

Profesional del mundo de las finanzas encargada/o de realizar
operaciones mercantiles sobre dinero o valores. Controla y gestiona el
patrimonio de la entidad financiera donde trabaja así como el de las/os
clientas/es afiliadas/os a la misma. Entre otras funciones se dedica a:
informar y gestionar operaciones sobre ahorro, inversiones, préstamos
y otros productos financieros.

�
�

�
�

Cajas de ahorros
Bancos públicos y privados

Dominga Hernández,
Es la banquera más joven de México quien ha liderado durante años
la lucha social y la defensa de los derechos campesinos de sus com-
patriotas. Actualmente trabaja en las oficinas de Zihualtme
Kimpajtia Tequitice, S.C., (Mujeres a las que les gusta Trabajar, en

Náhuatl), en la plaza principal de Huejutla. Comenzó su carrera profesional como
promotora y con sólo 24 años, fue presidenta de la sociedad Mazehualtzitzi
Inicentiliz (Indígenas Reunidos), que se encarga de gestionar proyectos y promover
los derechos indígenas.
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Salida laboral



Técnica/o especialista en biblioteconomía, archivística
y documentación

Diplomatura en Biblioteconomía y Documentación

Licenciatura en Documentación

Graduado superior en archivística y gestión
de documentos (no oficial)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Administrativa

Aptitudes
Documentalista

Persona que tiene como oficio la búsqueda, preparación y ela-
boración de toda clase de datos bibliográficos, informes, noticias, etcé-
tera sobre una determinada materia. Dichos datos son puestos a dispo-
sición de la/el usuaria/o (empresa, organización, particular) para satis-
facer sus necesidades de información.

�

�

�

�

�
�
�
�
�

Instituciones y entidades públicas
Centros de documentación
Empresas privadas
Asociaciones de documentalistas (por ejemplo: CEDIC, ANABAD)
Bibliotecas públicas y privadas

Centro de documentación del Instituto de la Mujer
El Instituto de la Mujer de la Región de Murcia cuenta con un servi-
cio de documentación que, entre otras labores, recopilan información
y documentación relativa a la mujer. Este servicio ofrece: búsquedas
bibliográficas a partir de bases de datos sobre cuestiones relaciona-

das con la mujer, búsquedas en base de datos de prensa, recopilación de informa-
ción actual sobre datos estadísticos concretos, consulta de documentación en sala
de lectura, boletín de documentación y sumarios, etcétera.
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Salida laboral



Gestión administrativa

Secretariado
Administración y finanzas

Garantía social en “auxiliar de oficina”
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Administrativa

Aptitudes
Secretaria/o

Facilita el trabajo de sus superioras/es ayudándoles con la
correspondencia, las llamadas telefónicas, reuniones, control de la
agenda, reservas de viajes, etcétera. Deberá poseer conocimientos de
ofimática y de idiomas, además de capacidad de redacción y elevadas
cualidades humanas tales como organización, asertividad y fiabilidad.

�
�

�

�

�
�

Cualquier departamento o área de una empresa pública
Empresas privadas (oficinas, gabinetes de abogacía,
asesorías, periódicos, etcétera).

Las mujeres que deseen dedicarse a esta profesión o ya pertenezcan
a ella, pueden encontrar toda la información necesaria en
http://www.secretariaplus.com, una página web muy completa,
donde se ofrecen datos de: formación, empleo, exposiciones, congre-
sos, etcétera sobre este mundo laboral. Toda la información conteni-

da en esta web ha sido elaborada por y para mujeres secretarias.
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Salida laboral







Licenciatura en Derecho
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Derecho y Asesoramiento

Aptitudes
Abogada/o

Profesional del funcionamiento legislativo y jurídico que tiene
como función  defender, representar y aconsejar a aquellas personas
que deben enfrentarse con algún problema de tipo judicial. Según su
grado de especialización, podemos hablar de: abogado/a consultor/a,
abogado/a defensor/a, abogada/o laborista, etcétera.

�

�
�
�
�

Gabinetes de abogadas/os
Administración de Justicia (juez/a, fiscal)
Abogada/o de empresas privadas
Función pública

Blanca Rudilla Asensio (Madrid, 1965).
Abogada madrileña especialista en Derecho de Familia y Derecho de
la Información. Gerente y fundadora de la ECAI ACI. Ha sido pionera
en el campo de la adopción de menores, y más concretamente en
China, orientando los procesos de adopción internacional de más de

1500 familias. Cuenta con excelentes asesores en el ámbito nacional y en países
de influencia asiática, en el área de cooperación internacional, medicina social,
psicología, trabajo social y pedagogía, así como en materia de relaciones interna-
cionales y comunicación. Viaja de forma continúa acompañada de su equipo a
China, Vietnam y Filipinas, donde cuenta con equipos especialistas en infancia.
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Salida laboral



Licenciatura en Derecho
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Derecho y Asesoramiento

Aptitudes
Juez/a

Persona que dispone de autoridad y potestad suficientes para
sentenciar y administrar justicia tanto en litigios civiles como en cau-
sas penales. Conoce en primera instancia las leyes y cuida de que sean
cumplidas. Es representante del poder soberano del Estado. Ha de reu-
nir las garantías suficientes de competencia e imparcialidad con el fin
de conseguir el respeto y la confianza de la ciudadanía.

�

� Tribunales de Justicia de competencia estatal

Margarita Mariscal de Gante y Mirón (Madrid 1954 - )
Política y jueza española nacida en Madrid en 1954. Tras iniciar su
labor profesional en la magistratura de Aguilar de la Frontera
(Córdoba) pasó a formar parte de los distritos judiciales de Aranjuez
y Madrid respectivamente. Vocal en 1990 del Consejo General del

Poder Judicial, en mayo del año 1996 ocupó el cargo de titularidad en el Ministerio
de Justicia.
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Salida laboral



Aptitudes

Licenciatura en Derecho
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Derecho y Asesoramiento

Notaria/o

Tiene potestad para autentificar, mediante su firma, las actas y
contratos (testamentos, actas de donación, actos mercantiles, etcéte-
ra) que llegan hasta su despacho. Posee grandes conocimientos de
legislación, lo que le permite asesorar a sus clientas/es sobre sus dere-
chos. 

�

�
�

Administración Pública
Autónoma/o

Piedad Mª Parejo-Merino Parejo 
Primera mujer notaria de Sevilla, comenzó su andadura en el año
2003. Respecto a la diferencia de sexos en el trabajo, afirma que
“profesionalmente no hay diferencia, se actúa igual como notaria
siendo hombre o mujer. Con respecto al público puede sorprender,

pero la mujer ya se está incorporando en todos los ámbitos, hemos tenido una
mujer alcaldesa, hay muchas mujeres jueces. Puede impactar, pero sólo al princi-
pio”. En la actualidad hay un total de 89 notarias/os entre la capital y la provin-
cia, 77 son hombres y sólo 12 mujeres.
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Licenciatura en Derecho
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Derecho y Asesoramiento

Aptitudes
Procurador/a

Aquella persona entendida de leyes cuya labor primordial es
aconsejar a las/os querellantas/es y representarlas/os ante ciertos tribu-
nales. Si su clientela se decide a presentar acciones judiciales, debe-
rá  exponerle siempre las posibles consecuencias. Por norma general,
intentará llegar a un arreglo amistoso antes que a un procedimiento
judicial.

�

�
�

Representaciones judiciales
Tramitación procesos en todas las disciplinas jurídicas:
civiles, comerciales, laborales, administrativas, penales, etc.

Oficina de la Procuradora de las Mujeres en Puerto Rico
La Oficina de la Procuradora de las Mujeres fue creada por ley el 11
de abril de 2001, es una entidad jurídica independiente y separada
de cualquier otra agencia o entidad pública. Su misión es asegurar
el desarrollo pleno de las mujeres, promover la igualdad y la equidad,

erradicar todas las manifestaciones de discriminación y violencia, fomentar y
hacer cumplir las políticas públicas que garantizan los derechos humanos de las
mujeres y educar a la comunidad para tomar acciones proactivas y afirmativas en
defensa de los derechos de las mujeres.
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Técnica/o en trabajos forestales
y conservación del medio natural

Escuelas / Academias de bombera/o
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Protección y Seguridad

Aptitudes
Bombera/o

Aquella persona que se encarga de velar por la seguridad ciuda-
dana en determinadas situaciones de riesgo. Su principal función es el
salvamento de personas y bienes que se ven afectadas por incendios,
accidentes u otro tipo de incidentes ya sean naturales o provocados por
la acción humana. 

�

�

�
�
�
�
�

Cuerpo Nacional de Bomberas/os
Bomberas/os dependientes de los ayuntamientos
Bomberas/os dependientes de las regiones
Bomberas/os Voluntarias/os
Bombera/o forestal

En este oficio apenas existen mujeres. Tan sólo 6 de los/las 1.300
bomberos/as que actualmente ejercen su labor en nuestra comu-
nidad son mujeres (dos bomberas, dos conductoras y dos oficia-
las). El problema reside en la dificultad que supone para éstas la
superación de las pruebas físicas. Ejercicios pensados para

potenciar las aptitudes físicas de los hombres.
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Diplomatura en Educación Social

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Protección y Seguridad

Aptitudes
Funcionaria/o

Profesional cuya función principal consiste en prestar servicio
en los centros penitenciarios. Según la función especifica que desem-
peñe, se encarga de la reinserción de las/os presas/os, de su educa-
ción, de su vigilancia, etcétera.

�

� Centros penitenciarios

Presen Sáez de Descatllar
Valenciana  y figura fundamental en el Movimiento Feminista del
País Valenciano, le ha sido otorgado e instaurado, tras su falleci-
miento en el año 2003, el premio "Presen Sáez de Descatllar" como
reconocimiento de su buen hacer en la defensa de los derechos de

las mujeres en la Comunidad Valenciana. Funcionaria de prisiones hasta su jubi-
lación, ejerció el magisterio en la cárcel de mujeres de Valencia, a la vez que efec-
tuaba cursos de postgrado e investigaciones en la Universidad de Valencia.
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Academia General del Aire
Centro Superior de Estudios de la Defensa Nacional
Escuela de Ingeniería Militar
Academia General Militar
Escuela Naval Militar
Escuela Militar de Estudios Jurídicos
Escuela Militar de Intervención
Escuela Militar de Sanidad
Otras academias y escuelas militares.

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Protección y Seguridad

Aptitudes
Militar

Profesional de las fuerzas de seguridad pertenecientes al Estado
Español. Integrado en el Ejército de Tierra, la Armada o el Ejército del
Aire, tienen como misión la designada a las Fuerzas Armadas: garanti-
zar la soberanía e independencia de España, defender su integridad
territorial y el ordenamiento constitucional.

�
�
�
�
�
�
�
�
�

� Profesional de las Fuerzas Armadas del Estado
en diversos cuerpos y escalas.

Louise Marguerite de Bréville,
Heroína y militar nacida en Francia en 1648. Atraída por la vida
aventurera se alistó en el ejército disfrazada de hombre y se enroló
en la flota del Almirante Estrées que por aquél entonces se encontra-
ba en guerra contra los Berberiscos. Por su valor el almirante le con-

cedió el mando de la fragata “Madeleine”.Murió en 1673 durante la guerra con
Holanda en el curso de un abordaje con la escuadra del almirante Ruyter.
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Academias de policías 
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Protección y Seguridad

Aptitudes
Policía

Profesional que forma parte de los Cuerpos de  Seguridad del
Estado. Su actividad se centra tanto en el ámbito nacional como en el
autonómico o municipal y tiene como deber mantener y asegurar el
orden público y la seguridad de la sociedad, procurando conseguir en
sus áreas de competencia el pleno cumplimiento de la normativa
vigente de su país.

�

�
�
�
�

Cuerpo Nacional de Policía
Cuerpo de Policía Municipal
Cuerpo de la Policía Científica
Policías autonómicas.

La incorporación de la mujer en el Cuerpo Nacional de Policía se
remonta al año 1984, cuando las integrantes de esta promoción vis-
tieron, por primera vez, un uniforme policial. Desde entonces el
número de mujeres policías ha ido aumentando tanto en la escala
ejecutiva como básica. Tras lograr superar todas las pruebas perti-

nentes de promoción interna, hoy en día se pueden encontrar mujeres dedicadas a
esta profesión en todas las categorías del Cuerpo.
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Licenciatura en Educación Física

Curso de socorrismo
Socorrista acuático profesional
Socorrista en primeros auxilios y soporte vital básico
Socorrismo subacuatico y con moto acuática
Entrenador/a de salvamento
Profesor/a de salvamento
Entrenador/a superior de salvamento y socorrismo
Monitor/a de RCP
Monitor/a de natación

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

�
�
�
�
�
�
�
�
�

Qué estudiar...

Aptitudes

�

Protección y Seguridad

Socorrista

Entrenada en el campo profesional referido a seguridad ciuda-
dana, la persona dedicada a este tipo de trabajos debe de recibir las
lecciones oportunas de salvamento y primeros auxilios para saber
actuar de manera correcta ante bañistas que sufran cualquier tipo de
accidente (corte de digestión, calambres, etcétera) dentro del agua.

�
�

�
�
�

�

Vigilancia en playas y piscinas
Monitor/a de cursos de salvamento y primeros auxilios
en lugares acuáticos.
Vigilancia en lugares especiales (pantanos, ríos y lagos)
Socorrismo en embarcaciones de rescate (SASEMAR)
Monitor/a de cursos de salvamento y primeros auxilios
en lugares acuáticos
Socorrista de rescate en helicópteros

www.socorrismo.com
Web oficial de servicios y recursos para socorristas y profesionales de
salvamento y emergencias. Posee información sobre: cursos, empleo,
noticias, enlaces de interés… Todos ellos relacionados con el mundo
del socorrismo.
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Módulos de formación de vigilantes de seguridad
Cursos de vigilante jurado

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Protección y Seguridad

Aptitudes
Guardia de seguridad

Responsable del orden público, seguridad y vigilancia en cen-
tros públicos y/o privados. Estas personas han sido entrenadas con el
fin de ser capaz de actuar correctamente ante posibles disputas en los
diversos actos en los que es contratado su servicio.

�
�

�
�
�
�
�

Locales privados
Empresas de seguridad y vigilancia
Centros públicos
Eventos culturales, festivos, etc de carácter público o privado
Actos políticos

De manera discreta pero eficaz, poco a poco la mujer va incorporán-
dose al mundo de la seguridad. De hecho, podemos encontrar muje-
res que ejercen como vigilantes de seguridad privada en todas las
empresas de seguridad que prestan ese servicio en nuestro país. En
el “Correo Digital” del 15 de enero del año 2004,  se decía respecto

a la incorporación de la mujer al trabajo de vigilante de seguridad privada: “Cada
vez son más las mujeres que se ponen el uniforme y se convierten en el símbolo de
la mano dura y la sangre fría….”.
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Licenciatura en Filología (todas las especialidades)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Humanidades

Aptitudes
Filóloga/o

Persona que se dedica al estudio del lenguaje humano y al aná-
lisis de cómo se manifiesta una cultura en su lengua y en su literatu-
ra, principalmente a través de los textos escritos. Está  especializado
en reconstruir, fijar e interpretar textos en lenguas antiguas. 

�

�
�
�
�
�

Traductor/a de libros
Intérprete
Transcriptor/a de textos antiguos
Docencia en centros públicos o privados
Escritor/a

Dacier Anne,
Filóloga y escritora nacida en Francia en 1647. Realizó traducciones
de Floro, Calímaco, Eutropio y Anacreonte para el duque de
Montasusier, todas ellas recopiladas en la colección Ad Usum
Delphini. En 1868 realizó una edición de las comedias de Terencio y

posteriormente, tradujo la famosa Ilíada. Su último trabajo fue una edición de La
Odisea datada en 1716.
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Licenciatura en Filosofía
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Humanidades

Aptitudes
Filósofa/o

La/el verdadera/o filósofa/o no es el que sabe todas las cosas,
sino el que busca la verdad y la sabiduría. Se dedica al pensamiento y
al razonamiento acerca de la persona, las cosas y su relación con el
mundo. 

�

�

�

Personal docente en centros educativos escolares
y/o universitarios
Escritor/a de libros basados en el campo filosófico

Adela Cortina (1947-)
Está considerada una de las más importantes y conocidas filósofas
de nuestro país. Activista ética en busca de la justicia y felicidad
"porque los seres humanos me interesan mucho y me parece que el
mundo no está hecho a su altura", Adela es catedrática en Filosofía

Jurídica, Moral y Política por la Universidad de Valencia. Su agenda siempre está
repleta de seminarios, congresos, conferencias y debates y sus trabajos son nom-
brados reiteradamente en los foros europeos. Autora de multitud de trabajos, des-
tacan entre otros: "Razón comunicativa y responsabilidad solidaria " (1985), "Ética
mínima" (1986) o "La moral del camaleón" (1991).
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Aptitudes

Licenciatura en Historia
Licenciatura en Historia del Arte

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Humanidades

Historiador/a

Aquella persona dedicada a investigar periodos pasados sobre la
vida humana. Esta profesión requiere conocimientos de geografía,
paleontología, economía, paleografía, etcétera. Ha de ser capaz de pro-
porcionar datos, informaciones y observaciones que, sin su interven-
ción, hubieran resultado desconocidos para la sociedad.

�
�

�
�
�
�

Trabajador/a en la Administración Pública
Centros de gestión y conservación del patrimonio público
Docencia
Museos, archivos y bibliotecas

Ser tímida y poco sociable no fueron impedimentos para que la his-
toriadora Alicia Olivera Sedano, escribiera el primer libro académico
sobre el conflicto religioso de 1926 a 1929 y pese al hermetismo ins-
titucional que existía en aquella época en México. Recuperó los tes-
timonios orales de las/os sobrevivientes cristeros y zapatistas del

siglo pasado a través de un archivo sonoro y realizó el primer concurso de testimo-
nios orales y escritos, que entre muchas cosas le valió para que en el año 2000, el
Instituto Nacional de Antropología e Historia (INAH) le otorgará el título de
Profesora Emérita, entregado por primera vez a una mujer en la disciplina de
Historia.
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Licenciatura en Sociología

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Humanidades

Aptitudes
Socióloga/o

Aquella persona especializada en las relaciones sociales y en la
estructura de la sociedad. Se dedica a estudiar y analizar las transfor-
maciones que se producen en la sociedad y en el ser humano y cómo
dichas transformaciones afectan y transforman a la ciudadanía en su
comportamiento, en su forma de comprender la vida, sus principios éti-
cos, necesidades, preocupaciones, etcétera.

�

�

�
�
�

Áreas dedicadas a la salud, trabajo, educación, vivienda y
política social
Administración Nacional, Provincial
Organizaciones no gubernamentales
Centros de investigación

Jane Admas, (Illinois, 1860)
Socióloga nacida en Cedarville, Illinois, emprendió un programa de
reformas sociales encaminadas a facilitar el acceso a una vivienda
a bajo costo. Partidaria del sufragio femenino y pacifista, en 1915
pasó a dirigir la Asociación Femenina Internacional para la Paz y la

Libertad. Como reconocimiento a su labor, en 1931 le fue concedido el Premio
Nobel de la Paz.
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Curso de doblaje y locución cine y TV
Curso de locución y presentación en radio
Curso de locución y presentación en radio
Curso de locución y foniatría

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Comunicación

Aptitudes
Locutor/a

La animación en programas radiofónicos o televisivos, los textos
narrados de fondo en reportajes o noticias, los comentarios futbolísti-
cos, etcétera, todos necesitan de la voz de una locutora o un locutor.
Su labor es ayudar a la audiencia a comprender mejor el desarrollo de
lo que, en ese momento, se está retransmitiendo por el medio.

�
�
�
�

�

�
�
�

Locutor/a en medios de comunicación públicos y privados
(radio, televisión, prensa)
Doblaje televisivo o cinematográfico
Comentarista
Locutor/a publicitario/a

Encarna Sánchez, (Carboneras 1940 - 1996)
Nació en Carboneras, aunque a los pocos años se trasladó a la capi-
tal almeriense. Su primera relación con la radio fue como miembro
del cuadro de actores y actrices en la más antigua de las emisoras
de la provincia. Más tarde se presentó en Radio Juventud a un con-

curso de artistas noveles; allí se quedó como alumna en la emisora completando
su instrucción como locutora profesional. Su ambición y su empuje la llevaron a
Madrid y Barcelona donde terminó conquistando las ondas radiofónicas. Fue una
de las locutoras españolas de referencia; envidiada y seguida, criticada y adora-
da. A su muerte dejó un gran vacío en la COPE, donde trabajó durante muchos
años.
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Licenciatura en Periodismo
Licenciatura en Comunicación Audiovisual

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Comunicación

Aptitudes
Periodista

Profesional de la información cuya labor principal consiste en
dar a conocer, de manera objetiva, aquellas noticias que considera de
interés para la sociedad. Para transmitir dicha información se sirve de
los medios de comunicación: gráficos, radiales, audiovisuales e
Internet utilizando los distintos géneros periodísticos: la noticia, el
reportaje, la crónica, la reseña, etcétera.

�
�

�

�

�
�
�

Medios de comunicación públicos y privados
(radio, televisión, prensa gráfica)
Publicaciones periódicas (revistas de sociedad,
de economía, etcétera)
Gabinetes de prensa
Agencias de noticias
Editoriales

Paloma Reverte de Luis (Murcia, 1960)
Licenciada en Ciencias de la Información, fue redactora de La Verdad
donde inició su carrera profesional. Trabajó en radio 80, donde fue
responsable de los servicios informativos de esta emisora. Fue pro-
fesora de la Escuela de Relaciones Públicas en Murcia, corresponsal
de El País en la región. En mayo de 1988, se incorpora al equipo pro-
fesional que pone en marcha La Opinión de Murcia. Ocupa inicial-

mente el cargo de jefa de sección, siendo dos años después designada redactora
jefe. Fue responsable del gabinete de Prensa del Ayuntamiento de Murcia, de donde
se marchó en mayo de 1992 para hacerse cargo de la dirección del diario La opi-
nión.  Ha impartido cursos, pronunciado conferencias y participado de seminarios
tanto acerca de los medios de comunicación como del papel de la mujer en diver-
sos órdenes de la vida.
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Licenciatura en Publicidad y Relaciones Públicas
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Comunicación

Aptitudes
Publicitaria/o

Profesional especialista en la creación y gestión de publicidad.
A través de distintos medios, su objetivo es captar la atención de la
sociedad y provocar en ella reacciones necesarias para conseguir la
realización del acto pretendido.

�

�
�
�

Agencias de publicidad
Empresas de marketing
Departamentos de Marketing en empresas privadas

Doris Capurro
Es la única mujer publicitaria en Argentina fundadora y líder de su
propia agencia de publicidad “Capurro y Asociados”. Actualmente,
es consultora en comunicación, marketing y opinión pública. En su
curriculum podemos encontrar clientes con nombres conocidos en

todo el mundo como: Nestlé, L´Oréal, Wal Mart, Club Méd, Banca Nazionale del
Lavoro, British Airways, Qantas, General Electric, Link, Club Atlético Boca Juniors,
etc. Obtuvo varios reconocimientos nacionales e internacionales en creatividad,
estrategia y management.
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Licenciatura en Periodismo
Licenciatura en Comunicación Audiovisual

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Comunicación

Aptitudes
Redactor/a

Profesional de los medios de comunicación que publica artícu-
los y/o noticias con su firma. Según su especialización, publicará infor-
mación sobre: política, artículos de opinión, de crítica, etcétera. Por
firmar sus artículos, será responsable de toda la información en ellos
contenida.

�
�

�

�

�
�

Medios de comunicación públicos y privados
(radio, televisión, prensa, agencias de noticias)
Publicaciones periódicas (revistas de sociedad,
del corazón, de economía, etcétera)
Gabinetes de prensa
Editoriales

Carmen de Burgos (1876-1932)
Nacida en Rodalquilar (Almería). Mujer polifacética, modernista,
ama de casa, maestra y periodista., fue la primera redactora corres-
ponsal de una guerra y también pionera en un periódico de tirada
diaria “Diario Universal”, en el que poseía una sección fija sobre

temas relacionados con la mujer “Para la Mujer”. Trabajó en periódicos de conoci-
do renombre como “El País” y “ABC”.
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Sonido

Ingeniera/o técnica/o de Telecomunicación,
especialidad en Sonido e Imagen

Licenciatura en Comunicación Audiovisual

Instituto del cine de Madrid
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

�

Qué estudiar...

Aptitudes

�

�

�

Comunicación

Técnica/o de sonido

Se encarga del registro, difusión, doblaje, postproducción y
montaje del sonido, utilizando para ello las técnicas necesarias, y
adaptándose a la empresa en la que se realiza su trabajo. Su campo de
actuación abarca producciones radiofónicas, audiovisuales o musica-
les.

�
�
�
�
�

Técnica/o de sonido en televisión, cine, teatro y radio
Técnica/o de sonido en estudios musicales
Técnica/o de sonido en espectáculos
Técnica/o de sonido en postproducción
Editor/a montador/a de sonido

Pilar H. Blanca
Realizó los estudios de Imagen y Sonido en Murcia, así como diferen-
tes cursos de operador de cámara, montaje y fotografía. Destaca su
trabajo como técnica de sonido, y fotógrafa colaboradora en diferen-
tes  publicaciones periódicas, iluminadora en cortometrajes y anun-

cios publicitarios,  técnica de luces y monitora de fotografía. Como complemento
a su larga formación, cursó estudios de Periodismo en la Universidad de Murcia.
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Laboratorio de imagen

Imagen

Licenciatura en comunicación audiovisual

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Comunicación

Aptitudes
Técnica/o en

Se encarga del correcto revelado de las imágenes captadas por
cualquier cámara fotográfica, controlando en todo momento la calidad
del material tratado. Para un mejor resultado, se ayuda de diferentes
productos especializados y nuevas técnicas electrónicas.

�

�

�

�
�
�

Estudios fotográficos
Técnica/o en el tratamiento de la imagen
Especialista en revelados en color y en blanco y negro

El Real Decreto 2037/1995, de 22 de diciembre (BOE 07/02/96) esta-
blece la incorporación del título de grado medio en Técnico de
Laboratorio de Imagen. Una vez completado el Grado Superior de
Imagen, la persona que lo desee, podrá ampliar su formación acce-
diendo a carreras universitarias como: Diplomado en óptica y opto-

metría, licenciatura en bellas artes, licenciatura en comunicación audiovisual,
etcétera.
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Laboratorio de imagen

Imagen

Ingeniería Técnica en Diseño Industrial

Licenciatura en Comunicación Audiovisual

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

�

Qué estudiar...

Aptitudes

�

�

�

Comunicación

Técnica/o en

Se encarga de realizar aquellas operaciones de procesado y tra-
tamiento de materiales fotosensibles expuestos (carretes de fotos,
etcétera), llevando a cabo los procedimientos adecuados para adaptar-
se a las peticiones del/la usuario/a. Un buen trabajo, será aquel que,
respetando las condiciones de seguridad, de cómo resultado imágenes
de calidad.

�
�
�

Estudios fotográficos
Técnica/o en el tratamiento de la imagen
Especialista en revelados en color y en blanco y negro

Los sistemas digitales de producción consistentes en equipos para
la obtención de la imagen, su tratamiento y conservación suponen
una evolución de los sistemas analógicos, y la incorporación de téc-
nicas informáticas. La evolución de los sistemas analógicos supone
la mejora de los mecanismos, disminución de consumo eléctrico y

peso, obtención de baterías de mayor capacidad, nuevas cintas con prestaciones
superiores a las anteriores y un largo etcétera, que permiten comprobar el bagaje
que legan de los sistemas digitales sus predecesores analógicos. La técnica infor-
mática aporta métodos de tratamiento de la imagen; entre ellos, destacan la mejo-
ra de los métodos de digitalización y compresión, empleados en la actualidad por
todos los fabricantes. Aunque los métodos de compresión son similares, a veces
iguales, el conjunto de procedimientos efectuados sobre la imagen captada y gra-
bada impiden la compatibilidad absoluta entre formatos procedentes de distintos
fabricantes.
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Animación sociocultural

Curso de animador/a sociocultural
Escuela pública de animadoras/es y educadoras/es
en el tiempo libre infantil y juvenil
Curso de monitor/a de tiempo libre
Curso de coordinador/a de tiempo libre
y educación especializada

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Enseñanza y Orientación

Aptitudes
Animador/a

Se les enseña a programar, organizar, dinamizar y evaluar pro-
yectos de intervención social que susciten la participación de cualquier
persona o colectivo, y a la vez, ayuden a su inserción laboral. Para de-
sarrollar su trabajo, utilizan técnicas de dinámica de grupo y recursos
culturales, de ocio y tiempo libre.

�

�
�

�
�

�
�

�
�
�

Monitor/a de actividades culturales
Monitor/a de actividades relacionadas con el ocio
(campamentos, cursos de verano, excursiones, fiestas, etc.)
Animador/a en organismos  públicos
Animador/a acompañante turístico
Colaborador/a de una ONG

Cristina Suárez,
Asturiana de nacimiento, empezó trabajando como animadora socio-
cultural en el Ayuntamiento de Gijón. Reconoce que siempre tuvo
mucho interés por lo social y por lo político. En una entrevista afirmó
que "El siglo XX ha sido el siglo de las mujeres, pero todavía falta

mucho. Los cambios en la sociedad son muy lentos” Siempre involucrada en temas
de índole social,  hoy en día dirige la Casa de Encuentros de la Mujer, en Gijón.
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Salida laboral

sociocultural



Técnica/o especialista en biblioteconomía, archivística
y documentación

Diplomatura en Biblioteconomía y Documentación

Curso de bibliotecario y documentalista
Curso de biblioteconomía

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Enseñanza y Orientación

Aptitudes
Bibliotecaria/o

Amante de los libros, se encarga de registrar, organizar, gestio-
nar, clasificar y controlar todos los documentos (monografías, revistas,
estudios, obras de referencia, etcétera) almacenados en una bibliote-
ca, poniéndolos a disposición del/la usuario/a con la intención de satis-
facer sus posibles demandas de lectura. En ocasiones, tiene la respon-
sabilidad de custodiar manuscritos de importante valor.

�

�

�
�

�
�
�

Bibliotecas públicas
Bibliotecas privadas
Bibliotecas en centros educativos

María Moliner (1900- 1981)
Demostró durante su vida laboral ser una gran profesional como
bibliotecaria. Tras una breve estancia en Simancas, empezó a traba-
jar en el Archivo de la Delegación de Hacienda de Murcia. Conocida
por ocupar puestos de importante responsabilidad en el terreno de la

organización de las bibliotecas populares, en 1946 pasó a dirigir la biblioteca de
la E. T. Superior de Ingenieros Industriales de Madrid. Su capacidad organizativa
queda patente en las directrices que redacta como Proyecto de Plan de Bibliotecas
del Estado, las cuales se publicaron a principios de 1939 con el título “La lectura
pública en España y el Plan de Bibliotecas de María Moliner”.
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Educación infantil

Diplomatura en Magisterio, especialidad
en educación infantil
Diplomatura en Educación Social
Diplomatura en Logopedia
Diplomatura en Trabajo Social

Licenciatura en Pedagogía

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Enseñanza y Orientación

Aptitudes
Educador/a infantil

La persona dedicada a este campo ha de ser capaz de  crear pro-
gramas de atención y aplicarlos como métodos de enseñanza o apren-
dizaje que favorezcan el desarrollo autónomo de niñas y niños. Tiene la
responsabilidad de acompañar a la infancia en su desarrollo y ayudar-
le a ser sociable, formarse con buenos hábitos y consolidar su identi-
dad de manera equilibrada.

�

�

�

�
�
�

�
�

Educación de niñas y niños
Animación infantil

Paloma Cabadas (Madrid, 1953)
Educadora Infantil y Psicoterapeuta. Después de pasar 5 años en
Francia y 2 en Inglaterra, se formó como guía de turismo y trabajó
varios años por las costas de España con turistas franceses.
Consumada esa etapa, dedicó 8 años de su vida a trabajar con niños

en una escuela infantil propia donde aplicó una metodología global de enseñanza
muy vanguardista en la época con los mejores resultados. 
Al cumplir los 30 años, se instaló en Buenos Aires (Argentina), donde dio conferen-
cias y cursos con la finalidad de comunicar la importancia de conocerse, de tras-
cender miedos e inseguridades, hasta alcanzar una correcta valoración de sí
mismo. En 1996 volvió a España para enfocar trabajos en torno a la Muerte Lúcida
y desde entonces no ha parado de divulgar esos resultados que se actualizan día
a día por su aplicación continua en cursos, conferencias, medios de comunicación
y recientemente en el libro La Muerte Lúcida (Belacqua, 2004).
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Licenciatura en Pedagogía
Licenciatura en Psicopedagogía

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Enseñanza y Orientación

Aptitudes
Pedagoga/o

Trabaja en todo aquello relacionado con el ámbito educativo.
Debe intentar desarrollar las facultades de las/os más pequeñas/os
para que puedan desenvolverse por sí mismas/os en la vida. Sus tare-
as abarcan: la elaboración de planes y programas de estudio, el dise-
ño de material didáctico, la creación de talleres de trabajo, la atención
a niñas/os con problemas de aprendizaje, la  orientación vocacional,
etc.

�
�

�
�
�

Colegios públicos y privados
Centros de enseñanza educativa media o superior  
Organizaciones no gubernamentales

Maria Maeztu y Whitney (Vitoria, 1982 – 1948)
Pedagoga y fundadora de la primera residencia de estudiantes feme-
ninas, esta victoriana nacida en 1882 fue una gran defensora de la
mujer. En 1918 organizó en la biblioteca de Miguel Ángel, 8, el pri-
mer club de mujeres, el Lyceum Club, en el que se agruparían las

mujeres intelectuales y profesionales de Madrid. Destacó a nivel nacional e inter-
nacional como publicista y conferenciante de temas dedicados a la educación.
Escribió, entre otros: “El problema de la ética y la enseñanza de la moral, el traba-
jo de la mujer: nuevas perspectivas”.
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Magisterio en Educación Física

Licenciatura en Educación Física

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

�

Qué estudiar...

Aptitudes

�

Enseñanza y Orientación

Preparador/a

Profesional del mundo del deporte que posee conocimientos
necesarios para preparar programas que ayuden al desarrollo y funcio-
namiento de las cualidades físicas básicas: velocidad, fuerza, resisten-
cia, flexibilidad y coordinación. Trabaja con personas que desean man-
tener una vida más sana y saludable a través del ejercicio físico, como
así también preparan físicamente a deportistas de élite para competen-
cias de alto rendimiento.

�
�
�
�

Gimnasios
Centros de entrenamiento deportivo
Centros deportivos de rehabilitación
Institutos de educación de todos los niveles

Mirian Garrues Irisarri (Iruñea, 1972) 
Licenciada en Educación Física por el Instituto Nacional de
Educación Física de Catalunya-Lleida, es preparadora física y entre-
nadora de diversas entidades. En la actualidad trabaja para la aso-
ciación ‘‘Ejercicio físico y entrenamiento individualizado’’. Además,

es preparadora física del Centro de Tecnificación de kárate y béisbol, y ha forma-
do parte de un grupo de investigación que ha participado en tres proyectos en torno
a los efectos del entrenamiento en las personas. Su tesis doctoral titulada
‘‘Envejecimiento y entrenamiento de fuerza: adaptaciones neuromusculares y hor-
monales’’, ha recibido la calificación de sobresaliente.
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Diplomatura en Magisterio

Licenciatura (en casi todas sus especialidades)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Enseñanza y Orientación

Aptitudes
Profesor/a.Primaria, Secundaria

Persona dedicada a la docencia, cuyo deber consiste en educar
y enseñar a sus alumnas y alumnos los conocimientos que posee sobre
una o varias materias específicas, con el fin de que dichas nociones
sirvan a la juventud para formarse humana, cultural y laboralmente.

�

�

�
�

Centros de enseñanza privados
Centros de enseñanza públicos

María Maroto, (Madrid, 1878 – Murcia, 1966)
Tras estudiar magisterio en Madrid, a los 25 años aprobó unas opo-
siciones y, tres años más tarde, se trasladaría a Murcia como regen-
te en la Escuela Normal Femenina. Además de directora, también
desempeñó funciones como Secretaria de la Escuela Aneja. En 1950,

el Estado Español decidió que, a las antiguas Escuelas Anejas se les adjudicara el
nombre de “Maria Maroto” como homenaje a la labor de esta maestra.
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Aptitudes

Licenciatura en Psicología
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Enseñanza y Orientación

Psicóloga/o

Estudia el comportamiento de los seres humanos. Tiene como
objetivo primordial ayudar, a través de actividades de diagnóstico,
rehabilitación o tratamiento, a personas  con problemas psicológicos
que, por cualquier motivo, presenten anomalías y / o trastornos en su
conducta.

�

�
�
�
�
�

Centros de salud privados
Centros de salud públicos
Docencia en centros universitarios
Centros de autoayuda
Consultas psicológicas

Mercedes Rodrigo (Madrid 1891-1982)
Nacida en Madrid, fue la primera mujer en nuestro país en ejercer la
profesión de psicóloga. Está considerada como la precursora de la
psicología científica aplicada a la educación especial, a la orienta-
ción profesional y a la organización del trabajo. Sus teorías son esen-

ciales para la comprensión de la historia más reciente de nuestro país. Psicóloga
en la Clínica del Tribunal Tutelar de Menores del Consejo Superior de Protección a
la Infancia, y en el Hogar de Delincuentes de Madrid, traductora de obras de
Claparède y otros miembros de la Escuela de Ginebra, se destacó como  correspon-
sal en España de la Oficina Internacional de Educación de Ginebra (1926) y vocal
del Comité Ejecutivo del Patronato del Instituto Nacional de Reeducación de
Inválidos en 1933.
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Agencias de viajes
Información y comercialización turística

Diplomatura en Turismo

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Relación Personal

Aptitudes
Agente de viajes

Profesional del sector turístico. Ha de ser capaz de gestionar
contratos y documentación sobre itinerarios y viajes que satisfagan las
necesidades de los clientes de la empresa. Colabora en las tareas
administrativas y de marketing de las agencias de viajes y de otras
empresas del sector turístico.

�
�

�

�
�
�

Agencias de viajes
Oficinas de información turística
Compañías de transporte aéreo, terrestre o marítimo

Desde hace ya varios años, desde las administraciones publicas se
esta intentando fomentar el empleo estable de mujeres en  aquellas
profesiones y ocupaciones con menor índice de empleo femenino. Así,
los datos registrados en el BOE del 16 de septiembre de 1998 (B.O.E.
29-09-1998), ya reflejaban un notable incremento de la presencia de

mujeres en el sector servicios. Concretamente, en el campo profesional de los
agentes de viaje, se registraron un total de 3314 contratos femeninos, lo que supo-
nía por aquella fecha un importante número de mujeres dedicadas  a esta profe-
sión.
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Atención socio sanitaria

Diplomatura en Enfermería
Diplomatura en Terapia Ocupacional

Curso de auxiliar de ayuda a domicilio
Curso de auxiliar de ayuda a domicilio
y residencias de mayores

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Relación Personal

Aptitudes
Auxiliar de

Se traslada a casas particulares para ayudar a aquellas personas
con problemas de salud física y/o mental (mayores, convalecientes,
personas con discapacidad ó enfermedades crónicas, etcétera) apli-
cando los métodos y estrategias más adecuados para cada caso como
pueden ser: ejercicios de autoayuda, rehabilitación, programas de
inserción social, etcétera.

�
�

�
�

�

�
�
�
�

Clínicas
Centros hospitalarios
Asociaciones no gubernamentales
Centros de rehabilitación

Programa municipal de ayuda a domicilio de Estepona,
Según un reportaje publicado recientemente, existe un grupo de
mujeres en Estepona (Málaga), que ha hecho de la ayuda a los
demás su trabajo y van, casa por casa, tendiendo una mano a los
que la necesitan. Son las trabajadoras del programa municipal de

ayuda a domicilio, desarrollado hace ya varios años por la Concejalía de Bienestar
Social. Según la coordinadora del programa, Antonia Mena, es una labor muy
“emocional”.
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Cocina
Pastelería y panadería
Servicios de restaurante y bar

Restauración

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio
�
�
�

Qué estudiar...

Aptitudes

�

Relación Personal

Hostelera/o

Desempeña las funciones de manipulación, preparación, elabo-
ración, conservación y presentación de alimentos y bebidas para pos-
teriormente ofrecérselos a la clientela de la empresa. Confecciona ofer-
tas gastronómicas consiguiendo obtener productos de calidad adecua-
dos a los objetivos económicos de la organización.

�
�
�
�
�
�

Camarera/o
Cocinera/o
Ayudante de cocina
Pastelera/o
Panadera/o
Restaurador/a independiente

En la A-67 en Arenas de Iguña, y aún más cerca de la estación de
Renfe de Las Fraguas (Cantabria), se encuentra la posada de la
familia Castillo Quijano. Ocho mujeres (hermanas todas ellas) son
conocidas en este lugar como “las hosteleras del siglo XXI”, ellas
han sido las encargadas de rehabilitar, vestir y convertir este lugar

en un hogar acogedor, cálido y con toques que recuerdan las mansiones montañe-
sas del siglo XIX. 
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Información y comercialización turística

Diplomatura de Turismo

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Relación Personal

Aptitudes
Informador/a

Aquella persona que posee conocimientos específicos sobre
monumentos, edificios históricos, lugares pintorescos, etcétera de un
determinado lugar. Su función consiste en poner dichos datos en cono-
cimiento de las/os turistas. En ocasiones, puede ejercer de guía turís-
tica/o.

�

�

�
�
�
�

Empresas organizadoras profesionales de congresos
Departamentos de comunicación y marketing
Agencias de viaje
Informador/a de rutas

Oficina de Turismo Joven del Instituto de la Juventud
de la Región de Murcia
Ubicada en la Plaza Universidad de Murcia, cuenta en sus oficinas
con informadoras/es turísticas/os encargadas/os de ofrecer a la
juventud productos y servicios que facilitan su movilidad, aportando

alternativas de ocio saludables que incluyen el conocimiento de otros idiomas, cul-
turas y tradiciones diferentes. Asimismo, promueve el conocimiento de la Región
de Murcia y de las diferentes Comunidades y Regiones de España y acerca a la ciu-
dadanía bienes de interés cultural y servicios turísticos.
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Aptitudes

Licenciatura en Publicidad y Relaciones Públicas
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Relación Personal

Relaciones

Profesional de la comunicación cuya labor consiste en intentar
armonizar los intereses de la empresa u organismo para la que trabaja
con los intereses de su público, a fin de conseguir alcanzar los objeti-
vos específicos de la organización. Ha de crear estrategias para el fun-
cionamiento óptimo de la comunicación de una empresa con su públi-
co externo ya sea su clientela, proveedoras/es u otras instituciones rela-
cionadas.

�

�
�
�

Locales de ocio: discotecas, restaurantes, etcétera
Captador/a de clientela para grandes empresas
Empresas organizadoras de eventos

Menchu Elícegui
Nació en Ordizia hace 53 años aunque en la actualidad reside en San
Sebastián, donde trabaja como relaciones públicas de los Cursos de
Verano, la Quincena Musical y el Festival de Cine. Confiesa que ha
trabajado duramente para darse a conocer en su carrera profesional.

Aunque comenzó desde el nivel mas bajo, hoy en día posee una empresa de aza-
fatas, guías e intérpretes, AIG. Confiesa que la base de su éxito es pasar desaper-
cibida.
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Integración social

Diplomatura en Trabajo Social

Licenciatura en Sociología

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Relación Personal

Aptitudes
Trabajador/a social

Profesional de la acción social que se ocupa de fomentar el
bienestar social del ser humano y la prevención y atención de dificul-
tades y/o carencias sociales de las personas, familias, grupos y del
medio social en el que viven. Proporciona información, orientación y
ayuda psicosocial a personas con cualquier tipo de problema. Fomenta
la integración social de personas marginadas, inmigrantes, personas
con disminución psíquica o física, etcétera.

�

�

�

�
�
�
�

Administración autonómica y local
ONG
Empresas privadas
Trabajador/a autónomo/a

Eva Fernández Soto 
Sevillana, miembro de una Asociación Romaní y Mediadora en un
colegio en el Polígono Sur de Sevilla. Actualmente lleva un año y
medio en un proyecto donde su labor es mediar y facilitar la comuni-
cación entre mujeres y todas las entidades con las que tienen que

enfrentarse diariamente. Son mujeres con una problemática en sus vidas que les
hace sentirse indefensas, vulnerables a todos los aspectos de la vida cotidiana,
mujeres que presentan un diagnóstico de baja autoestima, maltrato psicológico y
físico por parte de sus parejas.
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Escuelas de arte dramático
Instituto del cine de Madrid

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Cine y Teatro

Aptitudes
Actriz/Actor

Profesional en el mundo del espectáculo y la interpretación cuya
labor principal consiste en ser capaz de representar sobre un escena-
rio, plató de cine, televisión o teatro, papeles de personajes, general-
mente ficticios, consiguiendo que la audiencia los perciba como rea-
les.

�
�

�
�
�

Productoras de  cine y/o televisión
Publicidad audiovisual y radiofónica.
Compañías de teatro

Candela Peña (Barcelona, 1973)
A pesar de su juventud, Candela Peña es una experta en nominacio-
nes a los Goya. En 1994 lo estuvo por partida doble: como Mejor Actriz
de Reparto y como Mejor Actriz Revelación (categoría que se creaba
ese mismo año) y en 1998 repitió como nominada a mejor actriz de

reparto por la oscarizada 'Todo sobre mi madre'. Protagonizó en 2003
'Descongélate' y arrastra tras de sí numerosos papeles de reparto: 'No somos
nadie', '¿De qué se ríen las mujeres?', 'Novios' o 'La Celestina' son algunos de
ellos. En 'Te doy mis ojos' Candela Peña se convirtió en la voz de la conciencia de
Laia Marull, que interpreta a su hermana víctima de malos tratos; un papel con el
que ha conseguido que la Academia de Cine vuelva a fijarse en ella obteniendo
finalmente el premio Goya a la mejor actriz.
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Escuelas (conservatorios) Superiores de Coreografía
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Cine y Teatro

Aptitudes
Coreógrafa/o

Crea, diseña, monta, dirige y coordina bailes y danzas que pos-
teriormente serán presentados por bailarinas y bailarines profesionales
en espectáculos musicales. Debe de tener presentes el espacio y tiem-
po de la danza y ha de organizar el cuerpo de baile según estos ele-
mentos. Su objetivo es crear un espectáculo musical capaz de maravi-
llar al público.

�

�
�

Coreógrafa/o en producciones musicales
Profesor/a de danza

Pilar López (San Sebastián, 1912)
Considerada una de las bailarinas y coreógrafas españolas de nues-
tro siglo.  Estrenó en Valencia, con gran éxito y excelente crítica en
“The New York Times”, la conocida obra “El concierto de Aranjuez”.
Fundó una compañía de baile que contó entre sus alumnos con per-

sonajes hoy en día tan destacados como Antonio Gades o Mario Maya.
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Licenciatura en Comunicación Audiovisual
Licenciatura en Periodismo: Título Superior
en Edición de Medios Digitales
Licenciatura en Comunicación Audiovisual,
Título Sup. en Creación y Producción de Cine y Televisión
Escuela Superior de Arte Dramático de Murcia

Instituto del cine de Madrid
Escuela oficial de cinematografía

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Cine y Teatro

Aptitudes
Director/a de cine

Responsable y principal persona encargada de la correcta reali-
zación  de una obra o película. Escoge y dirige a las actrices y actores
que participarán en el proyecto,  busca los escenarios y ordena el dise-
ño de los decorados. Una vez previsto el plan de rodaje, supervisa la
filmación en las diferentes tomas y el montaje final.

�
�

�

�

�
�

�
�

Productoras de cine y/o televisión
Director/a de producciones cinematográficas

Icíar Bollaín Pérez-Mínguez (Madrid, 1967)
Con un historial de sólo tres películas detrás de la cámara, Icíar
Bollaín ha logrado una sólida carrera y el respeto unánime de la crí-
tica. Esta directora y actriz tuvo su primer contacto con el cine al
encarnar a la pelirroja adolescente de 'El Sur' (1983).

Después de varios personajes, fundó una productora -La Iguana- y rodó en 1995
'Hola, ¿estás sola?' donde reflejó la desorientación de la juventud e inauguró una
nueva etapa del cine social español.
Tras su 'Flores de otro mundo' y la mezcla de culturas fruto de la inmigración, deci-
dió centrarse en un problema escondido tras muchas puertas.
La violencia conyugal desde la perspectiva de por qué una mujer aguanta los gol-
pes y las humillaciones de su pareja y por qué la mayoría confiesa que aún ama a
su torturador se ve reflejada en su última película “Te doy mis ojos” (2003).
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Diplomatura en escenografía y arquitectura
del espectáculo
Escuelas superiores de escenografía
Instituto del cine de Madrid

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Cine y Teatro

Aptitudes
Escenógrafa/o

Realiza decorados, elementos y objetos que servirán como ador-
no en todo tipo de representaciones escénicas. De su buen hacer como
profesional de este mundo dependerá el realismo escénico de la obra
que se vaya a realizar. Debe leer los guiones, imaginarse los lugares
donde son vividas las situaciones y crearlos.

�

�
�

�
�
�

Productoras de cine y/o televisión
Producciones cinematográficas
Compañías teatrales

Jesusa Rodríguez (1955, Ciudad de México),
Además de destacar por su gran trabajo como escenógrafa, esta
mujer polifacética donde las haya, ha ejercido de directora, actriz,
dramaturga, empresaria y activa feminista. Es una de las primeras
y pocas mujeres que, desde los ochenta, han podido trabajar como

artistas independiente de las instituciones culturales. En el año 2001, Tim Weiner
del New York Times la nombró como la mujer más influyente de México. En su país
la conocen con el apodo de camaleón, por su increíble rigor, flexibilidad y, aparen-
temente, amplio repertorio de formas culturales. En sus cientos de producciones
se encuentran adaptaciones de Shakespeare (Macbeth, Rey Lear), ópera (Don
Giovanna, Cosí fan tutti), tragedia griega, cabaret, revista, etcétera.
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Aptitudes

Licenciatura en Comunicación Audiovisual
Licenciatura en Periodismo

Instituto del cine de Madrid
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Cine y Teatro

Guionista

Especialista cuya labor principal consiste en realizar el detalle
escrito (guión) de todo el desarrollo de una película, serie de televisión,
programa de entretenimiento, etcétera. Crea los textos a partir de una
idea propia o de la adaptación de una obra teatral o novela. Además de
poseer aptitudes para la redacción y la escritura, debe conocer a la per-
fección las exigencias del mercado.

�
�

�

�
�
�

Productoras de cine y/o televisión
Producciones cinematográficas
Compañías teatrales

“ALMA”  y “Fundación Autor” publicaron un informe en el año 2003
donde se recogía las características del sector de guionistas en
España. El resultado reflejaba un 77,6% de hombres y 21,2%, muje-
res. Aun así cinco mujeres han conseguido ganar el Oscar otorgado
por la Academia de Hollywood: Jane Campion, por “La lección de

piano”, y Callie Khouri (1991), por “Thelma y Louise”, triunfaron en forma indivi-
dual. Dos equipos de marido y mujer se llevaron sendas estatuillas por “Testigo en
peligro” (1985) y “El séptimo velo” (1946), y una mujer colaboró en el guión gana-
dor de 1995, en “Melodía interrumpida”.
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Conservatorios de Música
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Música

Aptitudes
Cantante

Utiliza la voz como instrumento musical. Compone sus propios
temas (cantautor) o interpreta los creados por otra persona acompaña-
do de composiciones. El contacto y cercanía con el público son esen-
ciales para lograr el éxito en este tipo de trabajo, puesto que su carre-
ra profesional dependerá de la aceptación que tenga de ellos.

�

�
�
�

Compañías musicales
Solista
Grupos musicales

ALASKA - Olvido Gara (Mexico, 1963)
Olvido Gara, más conocida como Alaska, tomó el nombre de una can-
ción de Lou Reed. Se inició en el mundo del rock en 1978, año en que
se formó Kaka de Luxe, banda punk que desaparece en 1979.
(http://www.todomusica.org/alaska/discos.shtml). Alaska junto con

el grupo Dinarama conseguirá un notable éxito y gran popularidad a partir de
1984, año en el que publican un álbum titulado 'Deseo carnal', un disco superven-
tas que consagra su personalidad como 'reina de la movida'. Actuó en el film 'Pepi,
Luci, Bom y otras chicas del montón', y ha participado en diversos programas tele-
visivos, entre los que destacó su labor en el programa infantil 'La bola de cristal'.
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Conservatorios de Música
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Música

Aptitudes
Compositor/a

Profesional del mundo de la música dotado para combinar soni-
dos y crear obras musicales (sinfonías, conciertos, óperas, canciones,
etcétera) que, posteriormente, son interpretadas por músicas/os, can-
tantes o bailarinas/es. Debe de poseer una sólida cultura musical y ser
capaz de tocar uno o varios instrumentos. La dinámica, armonía, com-
posición y el ritmo han de ser algunas de sus facultades más destaca-
das.

�

�

�
�

�

Composición, trascripción, adaptabilidad
y ejecución de música. 
Realización y supervisión de arreglos orquestales y corales. 
Programación, conducción y evaluación de proyectos
relacionados con la composición musical.
Realización de estudios, investigaciones y asesoramientos
en el área de la composición musical.

Cecilia Chaminade (1861-1944)
Reconocida compositora de origen francés, discípula del maestro
Couppeyn Gorard. Alcanzó notable prestigio en el género musical clá-
sico y ligero. Mujer con una gran capacidad de imaginación, su obra
es bastante amplia. Durante su vida profesional fue condecorada

con importantes premios, entre ellos la medalla del Jubileo de la reina Victoria de
Inglaterra.
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Aptitudes

Conservatorios Superiores de Música,
Dirección Orquestal

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Música

Director/a

Profesional del mundo de la música capaz de organizar y dirigir
una orquesta de tal modo que el conjunto de músicas/os que la com-
ponen interpreten obras de compositoras/es. Para realizar su labor se
sirve de una batuta que guía a las/os músicas/os durante su actuación.
Sabe leer la música en todas las claves de tonalidad.

�

�
�
�
�

Dirección de bandas de música
Dirección de ópera
Dirección de orquestas sinfónicas
Profesor/a en conservatorios de música

Virginia Martínez (Molina de Segura, 1979)
En 1999 se fue a Viena para estudiar Dirección de Orquesta. En el
2003 se convierte en la primera mujer de la región en coger la batu-
ta. Con una prominente carrera por delante, a principios de 2005 ha
sido nombrada directora asistente de la Orquesta Sinfónica de

Barcelona y Nacional de Cataluña. El trabajo duro y la pasión por la música han
sido las herramientas para que Virginia consiguiese superar las pruebas por las
que consiguió la plaza en la Orquesta de Barcelona. 
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Conservatorios de Música
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Música

Aptitudes
Música/o

Artista que posee conocimientos específicos sobre  la música y
que tiene como tarea fundamental ejecutar piezas y/o composiciones
musicales. Dichas composiciones (propias o creadas por otra persona)
son interpretadas posteriormente para el público.

�

�

�
�

Composición, trascripción, adaptabilidad
y ejecución de música. 
Bandas de música
Compañías musicales

Una visión cronológica del papel de la mujer en la música, en su
doble faceta tanto de compositora como de intérprete, permite reali-
zar una positiva valoración de su labor a lo largo de la historia de la
música española. Rosa García Ascot, nacida en Madrid en 1906, y
dotada con el Premio de Música de la Comunidad de Madrid en el año

1985, fue y es una de las mujeres conocida por sus magníficas obras musicales,
entre las que destaca: “Concierto para piano y orquesta”. 
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Grado Superior de Danza, especialidad coreografía
y técnicas de interpretación de la danza

Academias de baile
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividades Artísticas

Aptitudes
Bailarín/a

Artista del baile dedicado a la interpretación de obras musica-
les y coreografías. Utiliza su cuerpo para manifestarse a través de
movimientos ejecutados según el ritmo de la música interpretada.
Existen varias categorías: bailarinas/es de música clásica, moderna,
flamenca, etcétera. 

�

�

�
�
�
�

Representaciones musicales en teatros 
Productoras musicales, cinematográficas o televisivas 
Profesoras/es de baile, coreógrafa/o
Bailarinas/es profesionales (bailaor/a flamenco, bailarín/a de
música clásica, etcétera)

Sara Baras (Cádiz, 1971)
Famosa bailaora de flamenco. Esta gaditana que nació en 1971
estudió baile en San Fernando, en la escuela de su madre, Concha
Baras. En 1993 fue premiada con el Madroño Flamenco, otorgado por
la ciudad sevillana de Montellano como artista más destacada del

año y participó en el Festival de Sevilla con “Flamenco Íntimo”. En 1996 formó
parte del espectáculo "Mujeres", organizado por la compañía de Merche
Esmeralda. Asimismo, fue artista invitada en “Gitano” una producción del tam-
bién artista flamenco Antonio Canales. En 1997 presentó su propia compañía, con
la que cerró el XXXVII Festival Nacional de Cante de Las Minas de la Unión
(Murcia).
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Imagen
Producción de Audiovisuales, Radio y Espectáculos
Realización de Audiovisuales y Espectáculos

Imagen

Ingeniería Técnica de Telecomunicación, especialidad
en Sonido e Imagen

Licenciatura en Comunicación Audiovisual

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividades Artísticas

Aptitudes
Cámara

Profesional del mundo de la imagen y la comunicación que
capta a través del objetivo de una cámara de vídeo o cine imágenes de
interés. Generalmente suele trabajar en compañía de periodistas que
necesitan aportar documentos gráficos a sus reportajes o en equipos de
cine. Debe de poseer conocimientos técnicos sobre el tratamiento de
las imágenes.

�
�
�

�

�

�

�
�
�
�

Grupos de televisión
Agencias de comunicación
Empresas de producción televisiva
Productoras cinematográficas

Communication for Change (C4C)
Organización pionera del video participativo. Durante los 20 últimos
años ha establecido talleres de enseñanza en países como la India,
Bangladesh, Indonesia, China y Nigeria. Su objetivo es mejorar la
condición de la mujer. Sus creadoras, todas ellas mujeres de "Nuevos

horizontes" en Tellal Zenhom, aprendieron a utilizar una cámara de vídeo sencilla,
para filmar los problemas de su comunidad. Poco a poco pequeños grupos de
mujeres que filmaban con sus cámaras de vídeo problemas que a veces están tan
incrustados en la cultura, que no son seriamente cuestionados, excepto cuando las
mujeres flexionan sobre ellos colectivamente. En el marco del proyecto se realizó
“Una mujer de Zenhom”, video documental que aborda la importancia del acceso
de la mujer a la educación y a las oportunidades de trabajo.
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Proyectos de dirección de obras de decoración

Licenciatura en Bellas Artes

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

�

Qué estudiar...

Aptitudes

�

Actividades Artísticas

Decorador/a

Persona dotada de gran creatividad orientada a la decoración.
Según su especialidad se dedica a diseñar el interior de diferentes
espacios: desde escenarios, que posteriormente servirán de fondo para
producciones televisivas, cinematográficas o teatrales, hasta interiores
de grandes edificios (casas, oficinas, etcétera) con el propósito de
hacerlos funcionales y estéticamente bellos.

�
�
�

Decorador/a de escenarios cinematográficos, televisivos, etc.
Diseñador/a de interiores
Estudios de decoración

Aurora Gutierrez Larraya, (1851 – 1920)
Decoradora española nacida en Santander en el año 1851. Introdujo
en nuestro país el llamado “batik” o decoración de telas a la cera,
dando al mismo tiempo el impulso al arte de cincelar en cuero. Fue
maestra en bordados y encaje.
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Confección

Diseño de moda

Escuela de Arte y Diseño de Murcia

Curso de diseñador de moda
Curso de corte y confección
Curso de patronaje industrial y transformaciones

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividades Artísticas

Aptitudes
Diseñador/a de ropa

Imagina, ejecuta y confecciona prendas de ropa exclusivas para
la venta. En algunos casos estos diseños serán exhibidos en diferentes
pases de modelos. Para crear sus propuestas se sirve de bocetos ini-
ciales. 

�

�

�

�
�
�

�
�

Diseñador/a en empresas de confección
Empresaria/o modista

Agatha Ruiz de la Prada (1971)
Nacida en una familia de arquitectos, es conocida en el mundo ente-
ro por la originalidad y creatividad de sus diseños. Esta mujer, que
en 1982 inauguró su primera Tienda-Estudio en la calle Marqués de
Riscal de  Madrid, ha sabido dar a la moda española un aire fresco

y colorista desconocido hasta su llegada. Es, desde los años 80, colaboradora
imprescindible de las más prestigiosas empresas de ropa. Ha participado en mul-
titud de pasarelas internacionales como son las de  Burdeos, Milán, Berlín, Osaka,
Kyoto, París y otros tantos países. 
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Aptitudes

Fotografía artística
Ilustración

Licenciatura en Comunicación Audiovisual
Licenciatura en Bellas Artes
Escuela de artes plásticas y diseño

Diseño gráfico publicitario (no oficial)
Licenciatura en Diseño Gráfico (no oficial)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

�
�

�
�

Qué estudiar...

�
�
�

Actividades Artísticas

Diseñador/a gráfico/a

Programa, proyecta, coordina, selecciona y organiza una serie de
elementos para producir objetos visuales destinados a comunicar men-
sajes específicos a grupos determinados. Su función principal consis-
te en transmitir una información determinada por medio de composi-
ciones gráficas, que se hacen llegar al público destinatario a través de
diferentes soportes, como folletos, carteles, trípticos, etc.

�
�
�
�

Editoriales
Publicaciones Periódicas (revistas y diarios)
Diseño de páginas web
Agencias de publicidad, comunicación y marketing

Marcela Cabrera (Caracas,)
Como diseñadora gráfica e ilustradora intenta dar a conocer su país
y la cultura latinoamericana. Confiesa que siempre le ha fascinado
pintar, de hecho ha recibido numerosos premios por sus extraordina-
rias creaciones. La Biblioteca Nacional de Caracas la ha premiado

por sus excepcionales contribuciones. En Suiza, le otorgaron el prestigioso premio
“Internacional Board on Books for Young People”, como una de las 100 mejores
ilustradoras del mundo, por su libro “El Libro de los Animales”. Actualmente, es la
directora de la compañía: Creativa de Educational Software Development, en Los
Ángeles, California.
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Licenciatura en Periodismo
Licenciatura en Filología Hispánica

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividades Artísticas

Aptitudes
Escritor/a

Persona que representa sus ideas a través del lenguaje escrito.
Crea y redacta sus propias obras escritas o impresas en cualquier tipo
de documento (libros, revistas, periódicos o incluso vía Internet)
pudiendo ser éstas ficticias o reales.

�
�

�
�
�
�

Autor/a de libros
Periodista
Crítica/o de prensa, cine, etcétera
Guionista

Mercedes Ballesteros (Madrid, 1913- 1995)
Escritora española nacida en Madrid, durante su carrera profesional
cultivó casi todos los géneros literarios: ensayo, teatro, música, artí-
culos de opinión, etcétera. Utilizó el seudónimo de Baronesa Alberta
para firmar su producción humorística. Recibió el “Premio Álvarez

Quintero” otorgado por la Real Academia de la Lengua Española gracias a su nove-
la “Taller” publicada en el año 1960.
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Artes aplicadas a la escultura
Cerámica artística
Conservación y restauración de escultura

Licenciatura en Bellas Artes
Escuelas de Arte
Escuela de Artes Aplicadas y Oficios Artísticos

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Aptitudes

�
�
�

Qué estudiar...

�
�
�

Actividades Artísticas

Escultor/a

Talla y moldea la materia en las tres dimensiones espaciales. En
ocasiones, utiliza la maza, la gradina y el buril como instrumentos de
trabajo, lo que requiere de cierta fuerza física. Ha de conocer las téc-
nicas de reproducción de modelos, los materiales y las herramientas
necesarias para realizar adecuadamente sus creaciones.

�
�
�

Talleres de escultura
Escultor/a (trabajador/a autónomo/a) de obras de arte
Escultura decorativa

Cristina Iglesias (San Sebastián, 1956)
La exitosa trayectoria de esta escultora nacida en nuestro país
comienza cuando decide trasladarse a Londres para estudiar en la
Chelsea School of Art. Desde entonces, sus obras combinan los
aspectos tradicionales de la escultura ibérica con el arte conceptual

y la vanguardia histórica. En 1993 representó a España junto a A. Tàpies en la XVL
Bienal de Venecia.
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Laboratorio de imagen

Imagen
Fotografía artística
Producción de audiovisuales, radio y espectáculos
Realización de audiovisuales y espectáculos

Licenciatura en Comunicación Audiovisual

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividades Artísticas

Aptitudes
Fotógrafa/o

Persona que, utilizando  la luz y el objetivo de una cámara foto-
gráfica, es capaz de capturar imágenes tanto de personas, objetos y
paisajes como de acontecimientos, circunstancias  o escenas, consi-
guiendo transformar la realidad en arte.

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

Agencias de noticias
Medios de comunicación (periódicos, revistas, televisión)
Estudios fotográficos
Producciones cinematográficas
Agencias publicitarias
Agencias de modelos

Annie Leibovitz (Westport, Connecticut 1949)
Nacida en Estados Unidos en 1949, Annie Leibovitz es considerara
como el icono de toda una era. Esta gran fotógrafa especializada en
retratos, subordinó su vida privada a su trabajo al que definía como
“un bebé, que no se cuida solo”, declaró, “necesita alimentarse todo

el tiempo". Comenzó en 1970 a estudiar fotografía en el Instituto de Arte de San
Francisco. Ese mismo año tuvo su primer gran éxito como fotógrafa en la revista
“Rolling Stone” donde  en 1973 alcanzó el puesto de  fotógrafa jefe.
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Ilustración
Gráfica publicitaria

Licenciatura en Bellas Artes
Licenciatura en Historia del Arte

Escuelas de dibujo profesional
Curso superior en dibujo e ilustración personal
Curso superior de técnica/o especialista en ilustración
y diseño gráfico

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Aptitudes

�
�

Qué estudiar...

�
�

�
�
�

Actividades Artísticas

Ilustrador/a

Profesional cuya especialización consiste en comunicar a través
de imágenes. Sus dibujos muestran un segundo lenguaje más preciso
y concreto que ayuda a entender el texto. Ciertos libros y cómics se
basan principalmente en la ilustración, en ellos el texto es tan solo un
lazo de unión entre las imágenes.

�
�
�
�

Agencias de publicidad
Editoriales
Publicaciones periódicas (revistas y diarios)
Estudios de diseño

Liliana Beatriz Menéndez
Es artista plástica e ilustradora de libros para niños. También ha
estudiado Psicología. Ha ilustrado más de 60 libros de literatura
infantil, obras de ficción y de poesía. Difunde el trabajo que realizan
los ilustradores y la importancia de las ilustraciones, a través de

artículos y pequeños ensayos que escribe para diarios y revistas. En la actualidad
trabaja en un programa estatal, que promueve la visita de niños y docentes a las
muestras  y exposiciones que se realizan en los Museos de Arte. Crea materiales
didácticos que sirvan a los niños y docentes en su encuentro con los artistas y sus
obras. Expone sus obras en galerías de arte, centros culturales y ferias del libro. Si
quieren conocer sus trabajos  pueden visitar su página en www.
lilianamenendez.com.ar.
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Aptitudes

Licenciatura en Bellas Artes
Instituto de Conservación y Restauración
de Obras de Arte (ICROA)
Escuelas Superiores de Bellas Artes
Escuelas de Dibujo Profesional

Escuela de Artes Plásticas y Diseño
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividades Artísticas

Pintor/a artístico/a

Artista que mediante el arte de la pintura, representa objetos,
paisajes, retratos de personas, etcétera sobre un lienzo y utilizando
como herramientas principales de trabajo un pincel y una paleta de
colores. Plasma sus creaciones conforme a su estilo artístico personal.
A través de su arte, la historia ha podido delinear los diferentes movi-
mientos estéticos que han marcado la historia universal. 

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

Talleres de pintura
Pintor/a (trabajador/a autónomo)
Retratista
Dibujante
Pintura decorativa

Sofía Morales, Cartagena (1915)
Desde muy joven asistió a las clases de la Escuela de Artes y Oficios
de Murcia. Su obra fue expuesta por primera vez, en el Círculo de
Bellas Artes de Murcia en 1935. Cinco años después, se traslada a
Madrid becada por el Ayuntamiento de Murcia. Su primera exposición

individual en la capital de España fue en el año 1951. Fue galardonada con el Lazo
de Dama de la Orden de Isabel la Católica por su trayectoria profesional.
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Conservación y Restauración de Arqueología.
Conservación y Restauración de Pintura.
Conservación y Restauración de Escultura.
Conservación y Restauración del Documento Gráfico.
Conservación y Restauración de Textiles.

Licenciatura en Bellas Artes
Licenciatura en Historia del Arte

Escuelas de restauración
Escuelas de arte

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Aptitudes

�
�
�
�
�

Qué estudiar...

�
�

�
�

Actividades Artísticas

Restaurador/a

Especialista en reparar, restaurar y reconstruir cuadros antiguos
y modernos, objetos artísticos y muebles valiosos. Según su especiali-
dad deberán dominar un campo profesional u otro, por ejemplo: para
restaurar cuadros se ha de tener conocimiento de pintura, para tapices
de tapicería, para muebles de ebanistería, etcétera.

�
�
�
�

Museos
Archivos
Centros de restauración
Escuelas de Arte

María Campero de Larrán (Buenos Aires, 1959)
Nacida en Buenos Aires hace 46 años, cuida y conserva las piezas
exhibidas en el Museo Histórico del Norte de Salta,  dependiente de
la Secretaría de Cultura y la Dirección Nacional de Patrimonio,
Museos y Arte de Presidencia de la Nación. Su trabajo en el Museo

consiste en restaurar las obras existentes e implementar medidas de conservación
preventivas. Es además integrante de la Comisión de Preservación Eclesiástica de
la Provincia, dependiente del Arzobispado de Salta. Es Profesora de Dibujo y
Pintura, especialista en Caracterización Teatral y en Restauración de Pintura de
Caballete. Entre sus trabajos más relevantes se encuentra la consolidación y repo-
sición de la escultura "Inmaculada Concepción", del Seminario de Salta. 
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Estética personal
Caracterización

Asesoría de imagen personal
Estética

Curso de esteticista
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Estética

Aptitudes
Esteticista

Potencia la imagen física de sus clientas/es, evaluando sus
necesidades estéticas y aplicando los tratamientos de belleza y los cui-
dados faciales y corporales más adecuados en cada caso. Ha de respe-
tar unas normas mínimas de higiene y cuidado para evitar posibles
infecciones cutáneas ya que trabaja partes del cuerpo muy delicadas.

�
�

�
�

�

�
�

Salones de estética
Institutos de belleza

Elisabeth Arden (Canadá 1878- 1966),
Esteticista y empresaria estadounidense nacida en 1878 en Nueva
York. Su primera crema de belleza se comercializó con el nombre de
Amorett. En 1920 creó su primer salón de belleza con el que obtuvo
un gran éxito, animándole a abrir institutos de belleza por todo el

mundo. En 1930 inauguró un instituto de lujo exclusivo para mujeres en Arizona,
cuyo éxito la llevó a exportar esta fórmula a todas las capitales europeas. Su gran
labor como esteticista la convirtió en una de las mujeres más ricas de Estados
Unidos. Falleció en 1966.
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Peluquería

Asesoría de imagen personal
Artes plásticas y diseño en estilismo
de indumentaria y en modelismo

Escuelas de Diseño y Moda 

Curso de peluquería, o maquillaje
Curso de estilismo, imagen y moda
Curso de fotografía de moda y estilismo personal

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Estética

Aptitudes
Estilista

Aconseja y orienta a sus clientas/es sobre el maquillaje, vestua-
rio, peinado, los complementos, etcétera, más adecuados para cada
ocasión. Han de conocer siempre las últimas tendencias en moda y
estética.

�

�

�
�

�
�
�

�
�

Salones de belleza
Peluquerías

Gloria de Limpias (Santa Cruz de la Sierra, Bolivia 1946)
Nació en Santa Cruz de la Sierra en 1946. En San Pablo, Brasil, obtu-
vo el título de estilista. En 1962 abrió su propio salón de belleza, local
que ya ha conseguido convertir en referencia a nivel nacional. En
1980 pasó a formar parte de la prestigiosa institución Intercoiffure,

que aglutina a las mejores casas de peluquería a nivel internacional, con sede en
París. Desde entonces es la presidenta de la Sesión Bolivia de Intercoiffure, com-
partiendo sus experiencias y conocimientos con multitud de estilistas.
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Caracterización

Estética
Asesoría de imagen personal

Curso de maquillaje de TV, fotografía, publicidad y moda
Curso de maquillaje profesional
Vestuario, maquillaje y peluquería
Maquillaje y caracterización
Maquillador/a peluquero/a

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Aptitudes

�

Qué estudiar...

�
�

�
�
�
�
�

Estética

Maquillador/a

Especialista en el mundo de la estética, aplica toda clase de
cremas, pinturas, postizos,  etcétera a su clientela teniendo siempre en
cuenta sus rasgos físicos y las características de su piel. No solo su tra-
bajo se aplica al cambio estético de sus clientas/es sino que puede
obtener caracterizaciones a través del maquillaje.

�
�
�

Salones de belleza
Centros de estéticas
Maquilladoras/es en medios de comunicación

Karmele Soler,
Nacida en Donosita fue nominada a un premio Goya por su trabajo
como maquilladora en la película Inconscientes. Posee un local dedi-
cado al maquillaje, donde realiza, junto a sus dos hermanas, traba-
jos para televisión. Su primera nominación a los Goya le vino tras su

labor en la película Noviembre. En su curriculum destaca su trabajo en produccio-
nes como: Boca a Boca, Hola, ¿Estás sola?, Tierra, Los amantes del círculo polar y
Hable con ella.
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Peluquería

Academias de peluquería privadas
Curso de peluquería

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Estética

Aptitudes
Peluquera/o

Especialista en la estética del cabello humano, se encarga de
transformar los peinados de su clientela. Corta, peina, cuida, moldea,
tinta y retoca el cabello en función de los gustos de las personas que
deciden contratar sus servicios, asesorándoles e intentando mejorar su
apariencia física.

�
�

�

�
�
�

Salones de belleza
Peluquerías
Academias de peluqueras/os

Ángela Navarro (Ciudad Real, 1947)
Es una de las peluqueras más famosas de España, la responsable
del estilismo de la Pasarela Cibeles de Madrid en numerosas edicio-
nes y, por si fuera poco, pionera en el campo del tratamiento estéti-
co para enfermos de cáncer. Cuenta en Madrid y en Alicante con dos

centros de Estética Reparadora Integral en los que se atiende a los pacientes
durante todo el proceso de la enfermedad y su tratamiento. En el desarrollo de este
proyecto ha sido asesorada por oncólogas/os, dermatólogas/os y psicólogas/os, y
ha creado la Asociación Española de Estética Reparadora Integral (AEERI) para
informar y formar a las/os enfermas/os de cáncer, realizar I+D y financiar a las/os
pacientes con pocos ingresos. Asimismo, Ángela Navarro ha publicado una segun-
da guía sobre el "Autocuidado en pacientes oncológicos", en la que recomienda
una serie de pautas a seguir en dos niveles: el estético y el psicológico.
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Trabajos forestales y de conservación del medio natural

Gestión y organización de recursos naturales y paisajísticos

Curso de guarda forestal
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Agrario-forestal

Aptitudes
Guardia forestal

Tiene como misión estar al cuidado de los bosques públicos y
animales e informar a sus superioras/es acerca del estado de los mis-
mos. Deben conocer el suelo, la vegetación, el clima, etcétera, espe-
cialmente de su lugar de trabajo. Gracias a este tipo de profesionales,
la gente puede disfrutar de la tranquilidad y belleza de la naturaleza.

�

�

�

�
�

Ministerio de Agricultura y Medio Ambiente
Parques y reservas naturales

Agentes Forestales y Agentes de Medio Ambiente se remontan al siglo
XVIII. Según la ley de Montes establecida en España en 1957, es el
Estado Central el único responsable de las actividades económicas
del sector forestal, de su planificación y de su estructura. Este colec-
tivo cuenta con una revista online, www.guardabosques.net donde se

ofrece información sobre: empleo, formación, orígenes, etcétera.
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Explotaciones agrarias extensivas o intensivas

Gestión y organización de empresas agropecuarias
Gestión y org. de los recursos naturales y paisajísticos 

Ing. Técnica Agrícola, Esp. Hortofruticultura y Jardinería
Ing. Técnica Agrícola, Esp. en Ind. Agrarias y Alimentarias

Agrónoma/o
Licenciatura en Ciencias Ambientales
Escuelas de Ingenieras/os Agrónomas/os

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Actividad Agrario-forestal

Aptitudes
Ingeniera/o

Puede dirigir explotaciones agropecuarias, realizar proyectos de
construcción de edificación rural y agroindustrial, mecanización, elec-
trificación y riegos, así como obtener nuevas variedades de plantas o
razas de animales para mejorar su tipo. Transforma los productos obte-
nidos de la naturaleza en productos elaborados con el fin de conseguir
una productividad más alta.

�

�
�

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

Desalación de aguas
Especialista en energía renovable – agroenergética
Restauración paisajística.
Elaboración de informes técnicos
Especialista en mediciones y peritaciones
Consultor/a agrícola
Director/a de explotación agrícola
Experta/o en floricultura, o en mecanización agraria
Experta/o en la conservación y transf. de productos agrícolas

Escuela Intern. de Agricultura y Ganadería de Rivas (Nicaragua)
La ingeniera agrónoma  Karen Vanessa Ruiz Moraga, encargada de
Proyectos de Desarrollo Rural de la Escuela Internacional de
Agricultura y Ganadería de Rivas, afirma que actualmente se están
graduando por año cerca de 150 especialistas en técnicas agropecua-

rias, de los cuales un 30% son mujeres. En una reciente entrevista, apuntó que esta
profesión necesita más mujeres, ya que según ella, responden más que los hombres.
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Técnica/o en Jardinería

Ingeniera/o Técnica/o Agrícola, Especialidad
en Hortofruticultura y Jardinería

Curso de jardinera/o
Operarias/os de viveros y jardines

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Aptitudes

�
�

Qué estudiar...

�

�

Actividad Agrario-forestal

Jardinera/o

Persona en continuo contacto con la naturaleza cuya tarea fun-
damental es mantener y preservar el buen estado de plantas y flores
mediante el cultivo y cuidado de las mismas. Según su nivel educati-
vo y grado de especialización, se pueden distinguir profesionales en
paisajismo, arboricultura, decoración, etcétera.

�
�
�
�

�
�

Producción y venta de plantas ornamentales
Empresas dedicadas a la jardinería
Floristerías
Servicio público: cuidado y mantenimientos de parques
y jardines en instituciones públicas
Urbanismo y decoración
Monitor/a en educación ambiental

Rosa Cadavid de Arboleda
Nació en El Poblado, Antioquia (Colombia). Gran amante de la natu-
raleza y el mundo floral, fundó la primera floristería de la ciudad. En
1940 inicio la exportación de flores a Cuba, Panamá y Estados
Unidos, siendo la primera colombiana en introducirse en esa activi-

dad. Se considera que la obra más grande de Rosa de Arboleda es la arborización
del separador de la autopista de veintidós kilómetros que une a Cali con Palmira,
puesto que ello hizo un aporte invaluable al medio ambiente y a la belleza del pai-
saje. A los ochenta años inició la siembra de los 70.000 árboles que ocupan esa
vasta zona, en la cual se entremezclan ficus, mangos, acacias, ceibas, madroños,
samanes, chiminangos, limoneros y otras variedades de árboles.
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Diplomatura en Ciencias Empresariales

Licenciatura en Administración y Dirección de Empresas
Licenciatura en Económicas

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Otras profesiones

Aptitudes
Agente de bolsa

Profesional que cuenta con conocimientos y autorización para
negociar en la bolsa de valores según la ley de la oferta y la demanda.
Es la única persona habilitada para comercializar con valores públicos
cotizables. Es imprescindible que mantenga siempre un contacto
directo con su clientela, a los que mantendrá informados en todo
momento sobre el valor de sus acciones.

�

�
�

�
�
�

Inversor/a
Accionista
Analista de mercados

Según un informe elaborado por la página web Financiera Británica
Digitallook.com, las mujeres son mejores agentes de bolsa que los
hombres y hacen ganar más dinero a su clientela porque son más
cerebrales a la hora de evaluar las mejores inversiones. El estudio,
que fue realizado el 31 de mayo de 2005, analizó 100.000 carteras

de clientas y clientes concluyendo que, pese a que los hombres siguen siendo
inmensa mayoría en el mundo del Mercado de Valores Londinense, son ellas las
que consiguen un mejor rendimiento a las inversiones. Los beneficios de las/os
clientas/es de las mujeres crecieron más de un 10% en el último año, tres puntos
más que el registrado por el principal índice del parqué de la City, y cuatro puntos
más que el de sus colegas masculinos.
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Escuelas deportivas
Centros de entrenamiento

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Otras profesiones

Aptitudes
Atleta / deportista

Esta/e profesional no sólo vive el deporte como hobby sino como
medio de vida. Las prácticas y los entrenamientos conforman parte de
la disciplina diaria necesarias para alcanzar el nivel necesario que
exige la profesionalización en el deporte. Debido a la gran variedad de
especializaciones en este campo, se pueden encontrar profesionales de
las más variadas disciplinas. 

�
�

�

�
�
�
�

Profesiones relacionadas con el mundo del deporte (atleta,
tenista, futbolista, jugador/a de baloncesto, esquiador/a, etc.)
Profesor/a de gimnasia en centros escolares
Entrenador/a
Monitor/a en gimnasios 
Coordinador/a de actividades polideportivas

Arancha Sánchez Vicario (Barcelona, 1971)
Tenista española. Compitió durante 17 años como jugadora profesio-
nal y en la actualidad cuenta con 100 títulos a sus espaldas que la
elevan junto a Navratilova, Steffi y Evert como una de las jugadoras
de la historia que más títulos WTA acumulan en sus vitrinas.

Retirada de las canchas el 12 de noviembre de 2002, cuenta en su currículo con
el Premio Príncipe de Asturias.
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Técnica/o en servicios de restaurante y bar
Técnica/o en cocina

Restauración

Escuelas de Cocina

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Otras profesiones

Aptitudes
Cocinera/o

Especialista en la elaboración de recetas culinarias. Su trabajo
consiste en elaborar todo tipo de platos de comida para su posterior
degustación por parte de la clientela. Han de ser capaces de preparar
menús que, aparte de de agradar al paladar de quien los prueba, cau-
sen grata impresión visual, así como conjugar aspectos dietéticos y de
salud.

�
�

�

�

�

�

Trabajador/a de cualquier empresa con servicio de cocina
(restaurantes, bares, hoteles, hospitales, etcétera)
Chef de cocina

Cristina de Borbón
Hija del sexto duque de Sevilla y de Beatriz Von Hardenberg.
Especializada en alta cocina a domicilio, aspira a montar su propia
empresa de catering. Su camino hacia la cima pasa por la realiza-
ción de  prácticas en restaurantes de renombre como Horcher, El

Cenador de Salvador o Balzac y cuatro meses como estudiante en el Institute of
Culinary Education (Nueva York), orientado a futuros chefs.
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Licenciatura en Criminología (sólo 2º ciclo)

Institutos de  criminología
Diplomatura en Criminología (no oficial)

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Otras profesiones

Aptitudes
Criminóloga/o

Persona dedicada a la investigación de crímenes que tiene como
objetivo el estudio del hecho, de la delincuencia y de la rehabilitación
del acusado/a, considerando sus aspectos antropológicos-biológicos,
psicológicos y sociológicos. Estudia la criminalidad y los métodos para
lograr combatirla.

�

�
�

�
�

�

Detective de empresas privadas
Profesionales de los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad
del Estado (policía científica, asesoramiento a juezas/ces,
fiscales, abogadas/os, etcétera)
Funcionarias/os en instituciones penitenciarias

Olga Mª Palma Chazarra
La criminología es una ciencia nueva que cuenta ya con un gran
número de profesionales. Hombres y mujeres dedican su vida labo-
ral a investigar los delitos y las posteriores consecuencias de los
mismos. Un ejemplo de esto lo tenemos en Olga Mª Palma Chazarra,

jurista criminóloga y mediadora del Servicio de Asistencia a Víctimas de la
Comunidad Autónoma de Córdoba que actualmente ha editado la obra “Prevención
de la delincuencia y victimación social”.
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Soldadura y caldecería
Fundición

Producción por fundición y pulvimetalurgia
Construcciones metálicas

Ingeniería Técnica de Minas, especialidad
en Mineralurgia y Metalurgia

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Otras profesiones

Aptitudes
Metalúrgica/o

Su formación básica está basada en el estudio de la ciencia de
los materiales, mecánica y los procesos metalúrgicos, así como de las
diferentes tecnologías de obtención de metales, aleaciones y materia-
les. Según su grado de especialización, pueden dirigir la producción
metalúrgica en plantas de beneficio, en las industrias de la metalurgia
extractiva, en la metalúrgica física y en la producción de materiales.

�
�

�
�

�

�
�

Empresas especializadas en productos metalúrgicos
Empresas fabricadoras y distribuidoras del metal

En 1978 tuvo lugar en Brasil el Primer Congreso de la Mujer
Metalúrgica, cuyas manifestaciones sirvieron para que, el Congreso
Nacional de la rama metalúrgica aprobara, en 1979, la realización
de congresos específicos de estas trabajadoras en otros Estados.
Entre las conclusiones resaltaba la propuesta de crear departamen-

tos femeninos con el objetivo de acabar con los problemas femeninos de este sec-
tor. La movilización de las metalúrgicas se extendió hacia mujeres de otras ramas
como la química y farmacéutica de Sao Paulo.
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Institutos, escuelas y academias de modelos
� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Otras profesiones

Aptitudes
Modelo

Participan en las pasarelas de moda, sesiones fotográficas o
rodajes presentando a la sociedad colecciones y creaciones de moda,
o prestando su imagen a otros productos. Con carácter general, ha de
cumplir unos patrones básicos de belleza, poseer unas medidas deter-
minadas y una considerable estatura. Al trabajar siempre delante de
las cámaras, ha de mostrarse en todo momento segura/o de sí misma/o.

�

�
�
�

Modelos de pasarelas de moda
Modelos fotográficos
Modelos publicitarios

Inés Sastre (Valladolid, 1973)
Actriz y modelo nacida en Valladolid el 27 de Noviembre de 1973.
Posee estudios de literatura francesa por la Universidad de la
Sorbonne y domina a nivel alto el inglés, francés e italiano. Con sólo
12 años participó en  la película “El Dorado”, de Carlos Saura y desde

entonces ya ha intervenido en más de una decena de films. En 1997 ganó el
“Natural beauty trophy de Fashion Awards” en París y en 1998 se convirtió en la
imagen internacional de Lancôme. Ha sido embajadora de UNICEF.
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Magisterio en francés
Magisterio eninglés

Licenciatura en Filología (todas sus especialidades)
Licenciatura en Traducción e Interpretación

� Otros Estudios

� Estudios Universitarios de Grado Superior

� Estudios Universitarios de Grado Medio

� Formación Profesional de Grado Superior

� Formación Profesional de Grado Medio

Otras profesiones

Aptitudes
Traductor/a

Tiene como finalidad transcribir de manera fiel un texto, discur-
so, informe, etcétera a otro idioma distinto de aquél en el que está
escrito. Puede traducir sus trabajos literalmente o, en ocasiones con-
cretas, adaptarlos según su interpretación personal. Debe poseer un
perfecto conocimiento no sólo del idioma a transcribir, sino del suyo
propio.

�
�

�
�

�
�
�

Transcriptor/a de libros, documentos científicos, informes, etc.
Intérprete
Enseñanza de idiomas.

Zenobia Camprubí (Barcelona, 1887 – 1956)
Traductora y escritora española barcelonesa nacida en 1887, tuvo
un importante papel en el desarrollo literario de su conocido espo-
so, Juan Ramón Jiménez, ya que fue la única correctora de los ori-
ginales del poeta. Tradujo del inglés a Tagora y Synge. Falleció en

Puerto Rico en 1956.
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- Abogada/o  . . . . . . . . . . . . . . . 83
- Actriz/actor  . . . . . . . . . . . . . 131
- Administrador/a de fincas  . . . . 63
- Administrativa/o comercial  . . . 73
- Administrativa/o de gestión

y personal  . . . . . . . . . . . . . . . 74
- Agente de bolsa  . . . . . . . . . . 171
- Agente de seguros  . . . . . . . . . 75
- Agente de viajes . . . . . . . . . . 123
- Analista de mercados  . . . . . . . 64
- Animador/a sociocultural . . . . 113
- Antropóloga/o . . . . . . . . . . . . . 15
- Archivera/o  . . . . . . . . . . . . . . 76
- Arqueóloga/o  . . . . . . . . . . . . . 16
- Arquitecta/o  . . . . . . . . . . . . . . 27
- Asesor/a de empresas  . . . . . . . 65
- Atleta /deportista  . . . . . . . . . 172
- Auxiliar de ayuda

a domicilio  . . . . . . . . . . . . . 124

- Bailarín/a . . . . . . . . . . . . . . . 145
- Banquera/o ó administrativa/o

de bancas e instituciones
financieras  . . . . . . . . . . . . . . 77

- Bibliotecaria/o  . . . . . . . . . . . 114
- Bióloga/o  . . . . . . . . . . . . . . . . 17
- Bombera/o  . . . . . . . . . . . . . . . 89
- Botánica/o  . . . . . . . . . . . . . . . 35

- Cámara  . . . . . . . . . . . . . . . . 146
- Cantante  . . . . . . . . . . . . . . . 139
- Carpintera/o  . . . . . . . . . . . . . . 36
- Cartógrafa/o  . . . . . . . . . . . . . . 18
- Cocinera/o  . . . . . . . . . . . . . . 173
- Compositor/a  . . . . . . . . . . . . 140
- Consultor/a  . . . . . . . . . . . . . . 66
- Contable  . . . . . . . . . . . . . . . . 67
- Coreógrafa/o . . . . . . . . . . . . . 132
- Criminóloga/o . . . . . . . . . . . . 174

- Decorador/a  . . . . . . . . . . . . . 147
- Delineante y diseñador/a

técnico/a  . . . . . . . . . . . . . . . . 28
- Dietista  . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
- Director/a de cine . . . . . . . . . 133
- Director/a de orquesta  . . . . . 141
- Diseñador/a de ropa  . . . . . . . 148
- Diseñador/a gráfico . . . . . . . . 149
- Documentalista  . . . . . . . . . . . 78

- Economista  . . . . . . . . . . . . . . 68
- Educador/a infantil  . . . . . . . . 115
- Electricista  . . . . . . . . . . . . . . 37
- Enfermera/o  . . . . . . . . . . . . . . 47
- Escenógrafa/o  . . . . . . . . . . . 134
- Escritor/a . . . . . . . . . . . . . . . 150
- Escultor/a  . . . . . . . . . . . . . . 151
- Estadística . . . . . . . . . . . . . . . 69
- Esteticista  . . . . . . . . . . . . . . 159
- Estilista . . . . . . . . . . . . . . . . 160

- Farmacéutica/o  . . . . . . . . . . . 48
- Filóloga/o . . . . . . . . . . . . . . . . 97
- Filósofa/o . . . . . . . . . . . . . . . . 98
- Física/o  . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
- Fisioterapeuta  . . . . . . . . . . . . 49
- Fontanera/o  . . . . . . . . . . . . . . 38
- Fotógrafa/o  . . . . . . . . . . . . . 152
- Funcionaria/o de prisiones  . . . 90

- Geógrafa/o  . . . . . . . . . . . . . . . 20
- Geóloga/o  . . . . . . . . . . . . . . . 21
- Gerente de empresas  . . . . . . . 70
- Guardia de Seguridad  . . . . . . . 94
- Guardia forestal  . . . . . . . . . . 165
- Guionista . . . . . . . . . . . . . . . 135

- Higienista Dental  . . . . . . . . . . 50
- Historiador/a  . . . . . . . . . . . . . 99
- Hostelera/o  . . . . . . . . . . . . . 125

- Ilustrador/a  . . . . . . . . . . . . . 153
- Informador/a turístico/a . . . . . 126
- Informática/o  . . . . . . . . . . . . . 29
- Ingeniera/o aeronáutica/o  . . . . 30
- Ingeniera/o agrónoma/o . . . . . 166
- Ingeniera/o Obras Públicas  . . . 31

- Jardinera/o . . . . . . . . . . . . . . 167
- Juez/a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84

- Locutor/a  . . . . . . . . . . . . . . . 103
- Logopeda . . . . . . . . . . . . . . . . 51

- Maquillador/a . . . . . . . . . . . . 161
- Matemática/o  . . . . . . . . . . . . . 22
- Mecánica/o  . . . . . . . . . . . . . . 39
- Médica/o  . . . . . . . . . . . . . . . . 52
- Metalúrgica/o . . . . . . . . . . . . 175

en orden alfabético
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- Militar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
- Modelo  . . . . . . . . . . . . . . . . 176
- Música/o  . . . . . . . . . . . . . . . 142

- Notaria/o  . . . . . . . . . . . . . . . . 85
- Nutricionista  . . . . . . . . . . . . . 53

- Odontóloga/o  . . . . . . . . . . . . . 45
- Oftalmóloga/o . . . . . . . . . . . . . 54
- Óptica/o  . . . . . . . . . . . . . . . . 55

- Pedagoga/o  . . . . . . . . . . . . . 116
- Pediatra  . . . . . . . . . . . . . . . . 56
- Peluquera/o  . . . . . . . . . . . . . 162
- Periodista  . . . . . . . . . . . . . . 104
- Pintor/a  . . . . . . . . . . . . . . . . 154
- Podóloga/o . . . . . . . . . . . . . . . 57
- Policía . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
- Política/o  . . . . . . . . . . . . . . . 177
- Preparador/a físico/a deportivo/a 117
- Procurador/a  . . . . . . . . . . . . . 86
- Profesor/a: enseñanza primaria,

secundaria y universitaria . . . .118
- Protésica/o dental  . . . . . . . . . 58
- Psicóloga/o  . . . . . . . . . . . . . 119
- Psiquiatra  . . . . . . . . . . . . . . . 59
- Publicitaria/o  . . . . . . . . . . . . 105

- Química/o  . . . . . . . . . . . . . . . 23

- Redactor/a  . . . . . . . . . . . . . . 106
- Relaciones públicas  . . . . . . . 127
- Restaurador/a  . . . . . . . . . . . 155

- Secretaria/o  . . . . . . . . . . . . . . 79
- Socióloga/o  . . . . . . . . . . . . . 100
- Socorrista  . . . . . . . . . . . . . . . 93

- Técnica/o de laboratorio  . . . . . 24
- Técnica/o de sonido  . . . . . . . 107
- Técnica/o en electrónica  . . . . . 40
- Técnica/o en laboratorio

de imagen  . . . . . . . . . . . . . . 108
- Técnica/o en prevención

de riesgos laborales  . . . . . . . . 41
- Técnica/o en tratamiento

de imagen  . . . . . . . . . . . . . . 109
- Topógrafa/o  . . . . . . . . . . . . . . 32
- Trabajador/a social  . . . . . . . . 128
- Traductor/a  . . . . . . . . . . . . . 178

- Veterinaria/o  . . . . . . . . . . . . . 60
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4. direcciones de interés

www.eligeprofesion.org

Instituto de la Mujer de la Región de Murcia
(Área de Cultura y Educación)
www.imrm.es 
Av. Infante D. Juan Manuel 14, Edificio Administrativo
Infante 3º planta, 30071 Murcia. 
Teléfono  968357236/  968357237

Instituto de la Mujer de Madrid
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 
www.mtas.es/mujer
C/ Condesa de Venadito 34, 28027 MADRID.
Teléfono 91 363 80 00

Dirección General de Enseñanzas Escolares
Consejería de Educación y Cultura de la Región de Murcia
www.carm.es/educacion/dgcindiceEC.php
Avda. de la Fama, 15. 30006 Murcia
Teléfono: 968 279 625 

Dirección General de Formación Profesional
e Innovación Educativa
Consejería de Educación y Cultura de la Región de Murcia
www.carm.es/educacion/dgfpPH.php
Gran Vía Escultor Francisco Salzillo, 42, escalera 2º, 4º
Edif. Galerías. 3005 Murcia.
Teléfono 968 365 403

Servicio Regional de Empleo y Formación (SEF)
Consejería de Trabajo y Política Social
www.sefcarm.es
Avda. Infante D. Juan Manuel, 14
Edificio HEFAME. 30071 Murcia.
Teléfono: 968357540 

Instituto de Formación y Estudios Sociales (IFES)
www.ifes.es
C/ Pintor Sobejano, 14 bajo. Murcia.
Teléfono 968 275 155
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Centros Locales de Empleo para mujeres
y jóvenes de la Región de Murcia
www.centrosdeempleormurcia.net

Fundación Formación Empleo Miguel Escalera
www.forem.es/forem
Carril de las palmeras, 7. 30002 Murcia
Tel: 968 34 33 23

CROEM
www.croem.es
C/Acisclo Díaz, 5º C, 2ª
30005 Murcia

Servicio Cameral de Orientación Profesional (SCOP)
www.scop.camaramurcia.es
Plaza San Bartolomé 3, 30004 Murcia
Teléfono  968 229 421.

InformaJoven
www.informajoven.org
C/ Agüera, nº 12, bajo, 30001 MURCIA  
Teléfono 968 215 582

Portal de Información y Orientación Profesional
Ministerio de Educación y Ciencia
http://orienta.mecd.es/orienta/piop/jsp/prof/

Organización Murciana de Mujeres Empresarias
y Profesionales (OEP)
www.omep.es
C/Acisclo Díaz Nº 5, 4ª Planta. 30005 Murcia. 
Teléfono 968 28 56 07 

Departamento de Orientación Laboral. UGT MURCIA COR. 
C/Santa Teresa 10 7ª. 30005 Murcia
Teléfono 968 274 689.

�

�

�
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Centro de Recursos para el Empleo
Instituto de Desarrollo Comunitario. Centro de Información,
Asesoramiento y Documentación Juvenil.
C/ Bando de la huerta s/n. ALQUERÍAS
Teléfono 968812774

Fundación para la Formación Continua. FORCEM. 
www.fundaciontripartita.org
C/ NELVA, 2. 5ºD. 30006 MURCIA 
Teléfono 968202702. 

Servicio Regional de Empleo y Formación
Consejería de Trabajo y Política Social. SERF. 
www.sefcarm.es
Avda. La fama, 3. 30001 MURCIA
Teléfono 968 368 078

Departamento de Información y Orientación Profesional. DIOP. 
www.csmmurcia.com/diop.htm
C/ Paseo del Malecón, 9. 3004 MURCIA.
Teléfono 968 29 47 58.
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